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Sammanfattning
Denna studie syftar till att utvardera och bedéma om det finns nagra fordelar for patienterna.
harlett fran tilldmpningen av en specifik fysioterapimetod pa

behandling av triggerpunkter (TP).

Utvarderingen kommer att utféras med hjalp av myotonometri (MyotonPRO Digital
Palpationsanordning).

Den fysioterapibehandling som anvands ar MSTR® (McLoughlin Scar Tissue

Slappa).

Definitioner

Myotonometri / MyotonPro:MyotonPRO erbjuder en icke-invasiv, palitlig
och exakt 16sning forin vivodigital palpation av mjuka biologiska vavnader.
Apparaten mater ytliga vavnadsstrukturer, inklusive hud, fett

vavnad, skelettmuskler, senor eller ligament.

MyotonPRO anvander en matmetod definierad somMekanisk

Dynamisk responsmetodMetoden bestar av en mekanisk precision
impuls, registrering av dynamisk vavnadsrespons i form av fysisk
forskjutnings- och oscillationsaccelerationssignal och den efterféljande
berakning av parametrar som karakteriserar spanningstillstandet, bio-
mekaniska och viskoelastiska egenskaper.

MyotonPRO-enheten har redan anvants i dver 300 forskningsstudier.
rapporter och studier (https://www.myoton.com/publication/) och ar

anses vara ett instrument av forskningskvalitet av manga universitet och institutioner
och forskningscentra i varldsklass, sasom NASA (https://www.myoton.com/

forskare/).
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MSTR® - McLoughlin Scar Tissue Release®:En fysioterapeut

metod, speciellt utformad for behandling av arrvavnad. Med hjalp av ljus

till mattligt tryck, applicerat med operatorens fingrar, behandlingen ar
administreras i flera riktningar och vavnadsdjup for att uppna en separation

av de tatt bundna kollagenfibrerna som kannetecknar arrvavnad.

Triggerpunkter - Definition:

Triggerpunkter definieras som diskreta, fokala, hyperirritabla punkter belagna
i ett spant band av skelettmuskulatur. Dessa flackar &r smartsamma vid kompression
och kan orsaka refererad smarta, mhet, motorisk dysfunktion och
autonoma fenomen.

De ar ofta palpabla knutor i muskelns fascia och direkta
kompression eller muskelkontraktion kan framkalla en lokal ryckningsreaktion och

refererade smartmonster.

Typiska platser for triggerpunkter

Triggerpunkter kan uppsta i olika muskler i hela kroppen.
Vanliga placeringar inkluderar trapezius, levator scapulae och infraspinatus
muskler i 6vre delen av ryggen och axelregionen. Dessa punkter kan orsaka smarta
till andra omraden; till exempel kan triggerpunkter i trapeziusmuskeln orsaka

smarta i nacke- och huvudregionerna.

Terapeutiska metoder fér att hantera triggerpunkter
Flera terapeutiska metoder anvands for att hantera och lindra
symtom associerade med triggerpunkter:
1. Manuell terapiTekniker som massage, myofascial release,
och stretching anvands for att lindra muskelspanningar och framja

lakning.
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TriggerpunktsinjektionerDenna procedur innebar injektion av en
lokalbedévningsmedel, koksaltlésning eller kortikosteroid direkt i avtryckaren
punkt for att lindra smarta.

TorrnalningEn teknik dar tunna nalar férs in i

triggerpunkter utan att injicera nagon substans, med syfte att frigéra

muskelspanningar och minska smarta.

MotspéanningsteknikAven kind som belastning/motbelastning, innebar denna
metod att patienten positioneras for att minimera obehag, halla positionen for att

|ata muskeln slappna av och sedan langsamt aterga till neutral position.

placera.

Ytterligare information:

Den exakta patofysiologin for TrPs ar fortfarande under utredning, men flera

mekanismer har foreslagits:

1.

Overdriven frisittning av acetylkolinAnomalier i det neuromuskulira
overgangen kan leda till kontinuerlig frisattning av acetylkolin, vilket resulterar i
ihallande muskelfiberkontraktion och bildandet av spanda band
kannetecken for TrP:er.

Biokemiska forandringarForhéjda nivaer av inflammatoriska mediatorer,
sdsom substans P, kalcitonin-genrelaterad peptid (CGRP),

bradykinin, tumérnekrosfaktor-a (TNF-a) och interleukin-13 (IL-1[3),
har upptackts i narheten av aktiva TrP:er, vilket bidrar till

lokal smarta och sensibilisering.

Paverkan pa fasciala, dermala och underliggande strukturer

Utvecklingen av TrP paverkar olika vavnadsstrukturer:

Fasciella vavnadenFascian, en bindvav som omger musklerna, blir

involverad i den patologiska processen. Atstramning av fascian
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kan leda till 6verdriven spanning och stelhet, vilket ytterligare férvarrar
muskelsmarta och dysfunktion.

DermisMedan de primara forandringarna sker i muskel- och
fasciavavnaderna, kan dermis uppvisa sekundara férandringar. Patienter
med TrP rapporterar ofta refererad smarta som manifesterar sig i
hudomraden langt fran den faktiska triggerpunkten, vilket indikerar ett
komplext samspel mellan djup muskelvavnad och ytliga dermala strukturer.
Underliggande strukturerTrP-muskler kan paverka angransande
anatomiska komponenter, inklusive nerver och blodkarl. Den ihallande
muskelkontraktionen i samband med TrP-muskler kan komprimera
narliggande nerver, vilket leder till symtom som stickningar, domningar eller
svaghet. Dessutom kan karlstrukturer aventyras, vilket potentiellt minskar

blodflédet och bidrar till ischemiska tillstdnd i den drabbade muskeln.

Forskningsdesign

Vi valde slumpmassigt ut en grupp pa 15 individer (13 kvinnor, 2 man) till foérsoket.
Den exakta matmetoden och datainsamlingen forklarades och

MyotonPRO demonstrerades for forsokspersonen innan de gick med pa att
delta i studien.

Patientens anonymitet garanterades, och eventuella biverkningar fran MSTR®
behandlingen forklarades. Ingen betalning gavs eller mottogs av forfattarna
av studien, eller testpersonerna.

Triggerpunkter identifierades och markerades med en outplanlig penna sa att den exakta
Platsen kan matas efter behandling.

Personen lag pa mage pa en massagebank. Huvudet stoddes i

en ansiktsvagga, som sakerstallde att ryggraden var rak och ingen vridning av nacken
intraffade. Triggerpunkten behandlades med MSTR® under en period av mellan
1 till 2 minuter. Behandlingen avbroéts nar operatéren uppskattade vavnadsspanningen

hade minskat.
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Parametrar matta av MyotonPro
1. Oscillationsfrekvens [Hz]
2. Dynamisk styvhet [N/m]
3. Logaritmisk minskning
4. Mekanisk spanningsrelaxationstid [ms]

5. Krypning [C]

Parametrar - forklarande anmarkningar

Oscillationsfrekvens [Hz]

Oscillationsfrekvens, matt i Hertz (Hz), ar ett satt att beskriva hur "spand" eller
stram en mjukvavnad, som en muskel, &r pa en mycket liten niva, ndrmare bestamt
pa cellniva.

Nar vi pratar om en muskels oscillationsfrekvens i avslappnat eller passivt
tillstand, visar den hur naturligt spand eller spand muskeln ar dven nér vi inte
aktivt anvander den. Tank pa det som muskelns standardspanning nar den ar i
vila och inte medvetet bojs eller rors. Vi kan mata detta aven nar muskeln ar tyst,
vilket innebar att ingen elektrisk aktivitet detekteras (EMG-signalen ar tyst).

A andra sidan, nar vi méater svangningsfrekvensen hos en muskel i dess
sammandragna tillstand, ger det oss insikt i hur spand eller stram muskeln blir
nar vi avsiktligt bojer eller kontraherar den. Detta ar den spanningsniva vi
kanner nar vi aktivt anvander vara muskler for rorelser.

Enkelt uttryckt hjalper oscillationsfrekvensen oss att forsta hur avslappnad eller
spand en muskel ar, oavsett om den ar i vila eller nar vi anvander den, och den gér
detta genom att titta pa mycket sma roérelser eller vibrationer som sker i muskelns
celler.

I samband med oscillationsfrekvens indikerar en hdgre frekvens
generellt storre spanning eller stramhet i muskeln.

Dynamisk styvhet [N/m]

Dynamisk styvhet, matt i Newton per meter (N/m), ar ett satt att beskriva
hur motstandskraftiga biologiska mjukvavnader ar mot att deformeras eller
strackas nar en kraft appliceras pa dem.

Denna term kommer fran en metod som kallas myotonometri, som mater dessa
egenskaper pa ett dynamiskt eller rorligt satt. Enkelt uttryckt, dynamisk
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Styvhet visar hur mycket en mjukvavnad, som en muskel, motstar
strackning nar en kraft verkar pa den, sarskilt ndr muskeln ar i rorelse.
"Inversen av styvhet" hanvisar till eftergivlighet, vilket ar det motsatta
konceptet. Eftergivlighet ar ett matt pa hur 1att en mjukvavnad kan deformeras
eller strackas nar en kraft appliceras. Sa ju hogre dynamisk styvhet, desto mindre
eftergivlig eller mer motstandskraftig ar vavnaden mot strackning.
Ett hdgre varde indikerar att vavnaden ar mer motstandskraftig mot deformation, vilket

betyder att den ar styvare.

Logaritmisk minskning

Logaritmisk minskning ar ett satt att mata hur snabbt den naturliga oscillationen
eller studsningen i mjukvavnader saktar ner. Nar vavnadsvibrationer avtar snabbt
betyder det att den mekaniska energin som skapas av den initiala stimulansen (som ett
knack eller tryck) gar forlorad snabbt.

Enklare uttryckt, om den logaritmiska minskningen ar hdg, betyder det att vavnadens
vibrationer upphor snabbt, vilket indikerar att den inte studsar eller vibrerar Idnge. Detta ar ett
tecken pa att vavnaden inte ar sarskilt elastisk.

Elasticitet ar en egenskap hos mjukvavnader som hanvisar till deras férmaga att
aterga till sin ursprungliga form efter att ha strackts eller deformerats. Sa om den
logaritmiska minskningen ar hog tyder det pa Iag elasticitet eftersom vavnaden inte studsar
tillbaka sarskilt mycket.

Om minskningen daremot ar mycket lag (eller till och med noll) betyder det att vavnaden ar
superelastisk och inte forlorar sin spanst snabbt. Det &r som om den kan aterga till sin
ursprungliga form utan att férlora mycket energi.

Motsatsen till elasticitet ar plasticitet, vilket innebar att vavnaden behaller sin
deformerade form istallet for att studsa tillbaka. Sa ju hogre minskningen ar, desto
mindre elastisk och mer plastisk verkar vavnaden vara.

Mekanisk spanningsrelaxationstid [ms]

Mekanisk stressrelaxationstid, matt i millisekunder (ms), ar ett satt att
beskriva hur 1ang tid det tar fér en vavnad att aterga till sin ursprungliga form
efter att den har tryckts eller strackts.

Om en vavnad ar mycket spand eller stel aterfar den snabbt sin form efter att
ha tryckts eller strackts. Sa den mekaniska stressrelaxationstiden ar 1ag (det sker
snabbt).

Om en vavnad a andra sidan ar mindre spand eller stel, tar det langre tid for den
att aterga till sin ursprungliga form. Sa den mekaniska stressavslappningstiden ar hog
(den tar langre tid).

Sammanfattningsvis hjalper denna matning oss att forsta hur snabbt en vavnad kan aterfa
sin form efter att ha deformerats, och det ar relaterat till hur spand eller stel vavnaden ar. Om
den ar mycket spand aterhamtar den sig snabbt, och om den &r mindre spand tar det langre tid.
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Krypning [C]

"Forhallandet mellan relaxation och deformationstid" ar ett satt att mata hur mycket
en vavnad kan tojas eller férlangas 6ver tid nar en konstant dragkraft appliceras pa den.
Det ar relaterat till en egenskap som kallas "krypning".

Krypning ar nar en vavnad gradvis stracks ut dver tid nar en jamn
dragkraft appliceras pa den. Tank dig att kola (eller godis) blir langre nar du
drar i den langsamt.

"C-vardet" hjalper oss att forsta hur motstandskraftig vdvnaden ar mot denna
strackning. Om C-vardet ar hogt betyder det att vavnaden ar bra pa att motsta
strackningen, sa den forlangs inte mycket.

Omvant, om C-vardet ar 1agt, betyder det att vavnaden inte ar sa bra pa att
motsta strackningen, sa den tojer ut mer.

Denna matning visar hur val en vavnad kan behalla sin form nar den
standigt dras, och ett hogre C-varde innebdr att vdvnaden ar battre pa att
motsta strackningen.

Sammanfattning

Lagre frekvens, lagre styvhet, lagre dekrement, hégre avslappningstid och
ett mattligt till 1agre krypvarde ar de varden som vanligtvis ar battre for arr
eftersom det innebar att arrvavnaden ar mjukare, mer flexibel och roér sig
battre med kroppen.
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RESULTAT

Amne 1
Kon: Kvinna
Alder: 46
Hojd: 159 cm
Vikt: 49 kg
BMIL: 19
Parameter Forbehandling Efterbehandling Andra ToIkning
Genomsnitt Genomsnitt
Liten minskning (frekvens minskad
Frekvens [Hz] 17,77 17.27 -0,5 Hz! ! ! I 9_( Y !
latt)
Styvhet [N/m] 382,00 385,67 +3,67 N/m? | Liten 6kning (styvheten 6kade nagot)
sl 1,54 1,61 +0,061 Liten okn:ng (indikerar mer dampning,
nagot mer energiforlust)
Avslappningstid [ms] 13,73 13,87 +0.13ms] Liten 6kning (vavnaden tar lite langre tid att
koppla av)
o 0,85 0,87 +0,011 Minimal férédndring .(.krypning mycket latt
hogre)

Sammanfattning for amne 1:

Oscillationsfrekvensminskade ndgot (potentiellt beteende hos mjukare vavnader).
Styvhetdkade nagot, inte idealiskt om malet var mjukare vavnad.
Minskningsteq lite, vilket betydermer dampning(kan tyda pa battre formaga
for att absorbera stétar).

Avkopplingstidnagot 6kat — vavnaden tar lite langre tid att aterga

att forma (kan tyda pa minskad spanning).

Krypanastan oférandrad —ingen meningsfull férandringi gradvis strackning

beteende.

Tolkning fér @mne 1:

Mindre positiva trender(t.ex., relaxationstid och dampning férbattrades nagot), men
overlag sma férandringarInga starka bevis pa signifikant uppmjukning eller storre
forbattring annu for detta amne.
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Amne 2

Kon: Kvinna
Alder: 49
Hojd: 174 cm
Vikt: 82 kg
BMI: 27
For- Posta-
Parameter Behandling Behandling Andra Tolkning
Oscillationsfrekvens Liten minskning — kan tyda p& minskad ton eller
15,50 15.33 -0,17 Hz!l i
[Hz] spanning.
Markbar minskning av styvhet — positivt
Styvhet [N/m] 333,00 322,67 -10,33 N/m!
resultat.
Liten 6kning — minimal férandring i ddmpnin
Minskning 1,65 1,67 +0,021 g g pring
beteende.
Avslappningstid [ms] 15,73 16,90 +1,17 ms? Tydlig forbattring av viskoelastisk relaxation.
Okad krypning — tyder pé& férbéattrad vévnad
Krypa 0,99 1,07 +0,081 PR =R
anpassningsférmaga.

Sammanfattning for amne 2

Férbattringar noterades i:

Styvhet(!):En signifikant minskning, vilket tyder pa att vdvnaden blev mindre

stel.

Avkopplingstid(1):0kningen innebdar férbattrade viskoelastiska

egenskaper.

Krypa(1):Forbattrad férmaga hos vavnaden att anpassa sig under ihallande belastning.

Minimal férandring:

Logaritmisk minskningl huvudsak stabil — denna parameter kan vara
mindre responsiv pa behandling i detta fall.

Frekvensvisade enliten minskning, vilket fortfarande kan vara fordelaktigt, vilket

potentiellt aterspeglar en minskning av neuromuskular tonus.

Tolkning fér amne 2:

Total,Fors6ksperson 2 visar ett positivt fysiologiskt svartill ingreppet,
sarskilt vad galler mekanisk mjukgoring och forbattrade elastiska

egenskaper.
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Amne 3

Kén: Kvinna

Alder: 54

Hojd: 173 cm

Vikt: 78 kg

BMI: 26

Férbehandli Efterbehandli - .
Parameter erbehandiing erbenandiing | Andra Tolkning
(Genomsnitt) (Genomsnitt)
Oscillationsfrekvens Betydande minskning—indikerar en
18,97 16,70 -2,27 Hz! ) ) o
[HZ] minskning av muskeltonus eller spanning.
Stor minskning, som visar betydande
Styvhet [N/m] 403,7 344,7 -59,0 N/m! o
minskning av styvhet.

Liten 6kning — méjligen forbattrad energi

Minskning 1.22 1,31 +0,091 g o i o 2

dissipation eller ddmpning.
Okning visar 14 keldterhamtningstid
Avslappningstid [ms] 12,93 14,83 +1,90 mst ning visariangre muso elaternamtningst
— generellt ett tecken pa forbattrad elasticitet.
Markbar 6kning, vilket indikerar battre vavnad
Krypa 0,81 0,92 +0,111 g

strackbarhet.

Sammanfattning for amne 3

Tydliga forbattringarsett i

OscillationsfrekvensochDynamisk styvhet—starka tecken pa

minskad muskeltonus och stelhet.

AvkopplingstidochKrypa—bada forbattrades, vilket tyder pa forbattrad
viskoelasticitet och vavnadselasticitet.

Mattlig 6kningiLogaritmisk minskning—indikerar mojligen battre dampning,

men fortfarande inom ett snavt intervall.

Tolkning fér @mne 3:
Subjekt 3 visadeutmarkt terapeutiskt svarMinskad muskeltonus och stelhet
atfoljdes av battre elasticitet och aterhamtningsformaga. Detta tyder pa ett
framgangsrikt behandlingsresultat med meningsfulla forandringar i
muskelbeteendet.
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Amne 4

Kon: Kvinna
Alder: 64
Hojd: 168 cm
Vikt: 77 kg
BMI: 27
Parameter Férbehandling | Efterbehandling Andra Tolkning
(Genomsnitt) (Genomsnitt)
Oscillationsfrekvens 2377 2157 -2.20 Hz! Stark minskning—tyder pa minskad muskelmassa
[Hz] tona.
Styvhet IN/m] 524,7 4413 -83,4 N/m! Betydande minskningi st.)./vhet, vilket indikerar védvnad
slappa.
Mattlig 6kning - tyder pa forbattrad
Minskning 1,32 1,49 +0,171 "g ) - y : )
dampning eller viskoelastiskt svar.
Avslappningstid [ms] 10.20 12.33 +2,13 ms! Betydande ckning — visar battre vavnad
avkoppling.
Bra 6kning — antyder 6kad utdékningsbarhet
Krypa 0,66 0,79 +0,131 9 y . 9
av vavnaden.

Sammanfattning for amne 4

Mycket starka forbattringari:

FrekvensochStyvhet—bada minskade avsevart, vilket innebar

minskning av tonus och rigiditet.

AvkopplingstidochKrypa—dkar stddjer forbattrad elasticitet och
vavnadsbeteende.

Anmarkningsvard 6kningiMinskning—indikerar battre energiavledning, vilket kan aterspegla

forbattrad vavnadsanpassningsférmaga.

Tolkni

ng for amne 4:

Subjekt 4 uppvisade enmycket positivt behandlingssvarMarkanta minskningar
av tonus och stelhet i kombination med forbattrad elasticitet tyder pa att
interventionen var effektiv och meningsfull.

Triggerp
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Amne 5

Kon: Kvinna

Alder: 77

Hojd: 162 cm

Vikt: 76 kg

BMI: 29

For- Posta-
Parameter Behandling Behandling Andra Tolkning
(Genomsnitt) (Genomsnitt)

Svangning 23,63 21.13 -2.50 Hz! Betydande minskning—Ilagre muskeltonus efterat
Frekvens [Hz] behandling.
Styvhet [N/m] 550,0 487,0 - 63,0 N/m! Stark minskningi styvhet.

Minskning 1,56 1,64 +0,081 Mild férbattring av ddmpningen.
AVkOp[%:rS]]EJStId 9,93 11,50 +1,57 mst Tydlig férbattring av avslappning.

Krypa 0,65 0,76 +0,111 Storre vavnadstojbarhet.

Sammanfattning for amne 5

Tydlig forbattringi de flesta parametrar.

Betydandeminskningar i oscillationsfrekvens och styvhettyder pa
framgangsrik minskning av muskeltonus och stelhet.

Avkopplingstid och krypandebada forbattrades, vilket indikerar mer elastisk
och féljsam vavnad.

Minska dkningar blygsam men pekar fortfarande mot en battre
dampningsprofil.

Tolkning fér @mne 5:

Amne 5 erfarenanmaérkningsvéarda fordelarefterbehandling. Féréandringen i frekvens
och styvhet i kombination med battre viskoelastiskt beteende aterspeglar enpositivt
terapeutiskt svar.
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Amne 6

Kdén: Kvinna
Alder: 39
Hojd: 178 cm
Vikt: 85 kg
BMI: 27
Forbehandlin Efterbehandlin "
Parameter g g Andra Tolkning
(Genomsnitt) (Genomsnitt)
Osallatu;aszf]rekvens 11.00 10.30 -0,70 Hz! Litet falli frekvens efter behandling.
Styvhet [N/m] 187,33 154,00 -33,33N/ml! Betydande minskningi styvhet.
Minskning 1,20 1.18 -0,02! Férsumbar férandring, minimal paverkan.
Avslappningstid [ms] 23.13 25,63 +2,50 mst Markbar férbattringi avkopplingstid.
Krypa 1,44 1,53 +0,091 Liten 6kningi vavnadstéjbarhet.

Sammanfattning for amne 6

Markant forbattringidynamisk styvhetmed en betydande minskning efter
behandling.

Avkopplingstiddkat avsevart, vilket pekar motférbattrad
vavnadsféljsamhet.

Krypanagot okat, vilket indikerar forbattringflexibiliteteller rérelseomfang.

Oscillationsfrekvensvisade enliten minskning, vilket kan tyda pa minskad
vavnadsstelhet och férbattrad funktionell rérlighet.

Logaritmisk minskningvisadeingen markbar forandring, vilket tyder pa att
dampningsegenskaperna forblir stabila.

Tolkning fér @mne 6:

Férsoksperson 6 visade enpositivt resultatdverlag, sarskilt vad galler minskad
stelhet och férbattrad avslappning. Emellertidminimal férandring i minskning
ochfrekvenstyder pa att behandlingen var mer effektiv for att forbattra
féljsamheten snarare an att dampa beteendet.
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Amne 7

Kon: Kvinna
Alder: 55
Hojd: 163 cm
Vikt: 57 kg
BMI: 21
Forbehandli Efterbehandli - .
Parameter erbehandiing erbehandiing Andra Tolkning
(Genomsnitt) (Genomsnitt)
Svangning 20.30 17.80 - 2,50 Hz! Mark.bar minskningi frekvens, vilket tyd'et.‘ paen
Frekvens [Hz] minskad styvhet eller mer flexibilitet.
Betydande minskningi styvhet, vilket indikerar
Styvhet [N/m] 449,33 360,33 - 89,00 N/m! L L .
forbattrad rorlighet och elasticitet.
Minskning 1,77 1,74 -0,03! Mindre minskning, en liten minskning av dampningen.
Avkopplingstid 12.93 14,87 +2.64mst Forbattringi avkopplingstid, vilket stoder battre
[ms] vavnadsanpassning efter behandling.
Liten 6kning, vilket innebér battre forlangnin
Krypa 0,80 0,93 +0,131 9 gning
vavnadens egenskaper.

Sammanfattning for amne 7

Stark forbattringidynamisk styvhet, vilket minskade avsevart, vilket
forbattrade vavnadsflexibiliteten.

Avkopplingstidocksaokad, vilket aterspeglar en positiv férandring i hur vavnaden
anpassar sig efter behandling.

Krypaodkat nagot, vilket indikerar en delvinst i vavnadens téjbarhet.

Oscillationsfrekvensminskade med avsevard marginal, vilket sannolikt
signalerar mindre stel och mer flexibel vavnad.

Delogaritmisk minskningvisarliten férandring, vilket innebar att
dampningsegenskaperna i stort sett ar oférandrade.

Tolkning fér amne 7:

Amne 7 visasbetydande férbattringarirérlighet och vavnadsflexibilitet, med
en markeradminskning av styvhetoch 6kning iavkopplingstidDe 6vergripande
resultaten tyder pa enpositivt behandlingsresultat, med sma men konsekventa
forbattringar i vavnadsbeteendet.
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Amne 8

Kon: Kvinna
Alder: 58
Hojd: 175 cm
Vikt: 68 kg
BMI: 22
Foérbehandling | Efterbehandling " .
Parameter Andra Tolkning
(Genomsnitt) (Genomsnitt)
Oscillationsfrekvens Mattlig minskningi frekvens, vilket indikerar
21.23 20.20 - 1,03 Hz! o o )
[HZz] méjlig vavnadsmjukning eller mindre stelhet.
Liten minskningi styvhet, vilket tyder pa en
Styvhet [N/m] 432,00 401,67 -30,33 N/m! ) L i o
en liten forbattring av vdvnadsflexibiliteten.
Markbar minskning, vilket indikerar férbattrad energi
Minskning 1.18 1,00 -0,18! skning , g
spridning och minskad styvhet.
. . Mindre forbattringi avslappning, vilket tyder pa battre
Avslappningstid [ms] 12,87 13,73 +0,86 mst L ) N )
aterhamtning eller mindre motstand mot stretching.
Krypa 0.84 0.87 +0,031 Liten 6kningvilket indikerar en liten vinst i
vavnadsférlangning.

Sammanfattning for amne 8

Oscillationsfrekvensvisar enmattlig minskning, vilket kan tyda pa forbattrad
flexibilitet eller mindre vavnadsstelhet.

Dynamisk styvhetminskade med en liten marginal, vilket innebar enblygsam
férbattringi vavnadscompliance.

Logaritmisk minskningvisade enmarkbar minskning, vilket tyder pa att vdvnaden ar
mindre motstandskraftig och mer anpassningsbar efter behandlingen.

Avkopplingstidokat nagot, vilket tyder pa battrevavnadsanpassningoch

aterhamtning.

Krypaokat marginellt, vilket tyder pabattre vavnadsutstrackbarhet, men
férandringen var ganska liten.

Tolkning fér amne 8:

For amne 8 fanns detsma men positiva forbattringarover flera matvarden,
med sarskilda forbattringar ilogaritmisk minskningoch dynamisk styvhet
Behandlingen verkar ha haft en gynnsam effekt, om an med mer subtila
férandringar jamfort med andra forsdkspersoner.
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Amne 9

Kon: Kvinna
Alder: 63
Hojd: 163 cm
Vikt: 50 kg
BMI: 19

Férbehandling Efterbehandling

Parameter Andra Tolkning
(Genomsnitt) (Genomsnitt)
Oscillationsfrekvens 2263 2273 +0,10 Hz! Minimal 6kning, vilket indikerar en liten potential
[Hz] férbattring av vavnadsresponsen.
Styvhet [N/m] 543,00 52233 -20,67 N/m! Liten minskning, vilket tyder p& en mindrearig

forbattring av vavnadsflexibilitet.

Liten 6kning, vilket tyder pa en mindre minskning av

Minsknin 1,59 1,69 +0,101
e energiforlust efter behandling.
Liten 6kning, vilket indik liten forbattri
Avslappningstid [ms] 10,63 10,80 +017 msi iten 6kning, vilket indikerar en liten forbéattring
i avslappning eller vdvnadsflexibilitet.
Liten 6kning, vilket indikerar en liten 6kning av
Krypa 0,69 0,72 +0,031 9 g

vavnadsforlangning.

Sammanfattning for amne 9

Oscillationsfrekvensvisade enliten 6kning, vilket tyder pa att det kan ske en
liten forbattring av vavnadens totala elasticitet eller mjukning.

Dynamisk styvhetminskade nagot, vilket kan tyda pa att vavnaden har blivit
nagot mer flexibel efter behandlingen.

Logaritmisk minskningokat nagot, vilket tyder paen liten minskning av
vavnadens férmaga att avleda energiefterbehandling.

Avkopplingstidochkrypabada visade sma 6kningar, vilket indikerar
potentiellférbattring av vavnadsflexibilitetochférlangning.

Tolkning fér amne 9:

Amne 9 upplevdesubtila forbattringari vissa omraden, sarskilt med dynamisk styvhet
och krypning. Férandringarna ar inte drastiska men visar en positiv trend i
vavnadsflexibilitet och relaxation. Den lilla 6kningen av logaritmisk minskning kan
indikera att vissa omraden med kvarvarande styvhet finns kvar.
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Amne 10

Kon: Kvinna
Alder: 71
Hojd: 165 cm
Vikt: 64
BMI: 24
Parameter Férbehandling | Efterbehandling Andra Tolkning
(Genomsnitt) (Genomsnitt)

Svangning 16,80 15,67 -1.13 Hz! Minska, vilket indikerar att vavnaden kan ha blivit
Frekvens [Hz] mindre responsiv eller mer stabil efterbehandling.
Styvhet [N/m] 353,33 302,00 -51,33 N/ Betyd"and"e mi.nskning,"fc‘jresléren hfjv.u.déimne

m! forbattring av vavnadsflexibilitet.
Liten 6kning, vilket indikerarnagot mer energiférlust

Minskning 1,37 1,47 +0,101 efter behandling, méjligen p& grund av férbéttrad

vavnadscompliance.
Avkopplingstid 15.26 16.20 +0,94 mst Oka, foreslarférbattrad vavnadsavslappning
[ms] efterbehandling.
Oka, visarliten férbattring i vivnaden
Krypa 0,97 1,06 +0,091 9

forlangningefterbehandling.

Sammanfattning for amne 10

Oscillationsfrekvensen minskade, vilket kan tyda pa att vavnaden blev mer

stabil och mindre elastisk efter behandlingen.

Dynamisk styvhetvisade enbetydande minskning, vilket indikerar en
betydande férbattring av vavnadsflexibilitet, vilket ar ett positivt resultat.

Logaritmisk minskningokat nagot, vilket tyder paen liten 6kning av
energiforlusten i vivnadenoch mojligen ett svar i mjukare vavnader.

Avkopplingstidokat, vilket tyder paférbattrad avslappning av vavnaden, vilket

indikerar en positiv forskjutning mot flexibilitet.

Krypaokade ocksa nagot, vilket indikerarforbattrad vavnadsférlangning.

Tolkning fér amne 10:
Subjekt 10 visadebetydande férbattringari dynamisk styvhet, vilket tyder pa att
behandlingen hade en tydlig effekt pa att forbattra flexibilitet och avslappning.
Okningen av avslappningstid och krypning stéder ytterligare detta, &ven om
minskningen av oscillationsfrekvensen kan tyda pa att vavnadsresponsen var

mindre dynamisk efter behandlingen.
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Amne 11

Kon: Kvinna
Alder: 66
Hojd: 168 cm
Vikt: 86 kg
BMI: 30
Foérbehandlin Efterbehandlin " .
Parameter g 9 Andra Tolkning
(Genomsnitt) (Genomsnitt)
Svangning Minska, vilket kan tyda pa att vavnaden blev mer
14,87 13.13 -1,74 Hz! i ) ) i
Frekvens [Hz] stabil eller mindre responsiv efter behandling.
Betydande minskning, vilket indikerar entydlig forbattring i vdvnaden
Styvhet [N/m] 316,00 261,00 - 55,00 N/m! o
flexibilitet.
Oka, vilket tyder p& en litendkning av energiforlust,
Minskning 1,61 1,70 +0,091 y ) P o "g i 9
mojligen pa grund av férbattrad vavnadscompliance.
Avkopplingstid Oka, vilket tyder p& att vidvnaden dravslappning mer effektivt
PPINg 17,77 2130 +3,53 ms? yeere veiappning
[ms] efterbehandling.
Oka, vilket visar en férbéattring ivdvnadsférlangningoch
Krypa 1.12 1,41 +0,291 IEE _ S
flexibilitet efter behandling.

Sammanfattning for amne 11

Oscillationsfrekvensminskade signifikant, vilket skulle kunna tyda pa att
vavnadsresponsen blev mer stabil efter behandling.

Dynamisk styvhetvisade enbetydande minskning, vilket tyder pa entydlig
férbattring av flexibilitetenoch minskad vavnadsstyvhet.

Logaritmisk minskningndgot okat, vilket indikerar enmild 6kning av
energiforlust, vilket kan tolkas som battre foljsamhet eller mjukhet i
vavnaden efter behandling.

Avkopplingstidokat, vilket pekar pabattre avslappning av vavnaden
efterbehandling.

Krypaocksa okat, vilket tyder paforbattrad tojning, vilket betyder att vavnaden ar
mer bojlig.

Tolkning fér amne 11:

Amne 11 upplevdebetydande férbattringari vavnadsflexibilitet, med en tydlig
minskning av dynamisk styvhet. Okningarna i logaritmisk minskning, relaxationstid
och krypning stdder ytterligare forbattringen av vavnadens respons och relaxation.
Minskningen av oscillationsfrekvensen kan ocksa aterspegla en mer stabil, mindre
reaktiv vavnad.
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Amne 12

Kon: Man
Alder: 66
Hojd: 172 cm
Vikt: 80 kg
BMI: 27
Foérbehandling Efterbehandling . .
Parameter Andra Tolkning
(Genomsnitt) (Genomsnitt)
Svangning Minska, vilket skulle kunna tyda pa att vavnaden blev
19,77 17.43 -2,34 Hz! . ) ) .
Frekvens [Hz] mer stabil eller mindre responsiv efter behandling.
Mattlig minskning, vilket indikerar enforbattring i
Styvhet [N/m] 413,33 382,00 -31,33 N/m! } o
vavnadsflexibilitet.
Okavilket indikerar en liten férbéattring ienergi
Minskning 2,03 2.21 +0,181 € 2
forsvinnande.
Avkopplingstid Oka, vilket tyder pé& att vavnadsrelaxation var
13.47 14,97 +1,50 mst . )
[ms] forbattrad efterbehandling.
Oka, vilket tyder pa en férbéattring ivavnad
g 0,89 0,98 +0,091 W g
férlangningoch flexibilitet.

Sammanfattning for amne 12

Oscillationsfrekvensminskat, vilket kan tyda pa enmer stabilt vavnadssvar
efter behandling.

Dynamisk styvhetvisade enmattlig minskning, vilket aterspeglar en forbattring av
flexibilitet.

Logaritmisk minskningndgot okat, vilket kan tyda pabattre
energiavledningoch ett mer foljsamt vavnadstillstand.

Avkopplingstiddkat, visarbattre avslappning av vavnaden, vilket kan tyda
pa forbattrad aterhamtning.

Krypaocksa okat, vilket tyder pastérre flexibilitetoch en forbattrad férmaga for
vavnaden att férlangas.

Tolkning fér amne 12:

Forsoksperson 12 demonstrerademattliga férbattringari vavnadsflexibilitet och
relaxation. Minskningen av dynamisk styvhet och ékningarna av logaritmisk
minskning, relaxationstid och krypning tyder pa att vavnaden blev mer bdjlig och
kunde relaxera mer effektivt efter behandlingen. Minskningen av
oscillationsfrekvensen indikerar ett mer stabilt vavnadssvar, vilket sannolikt
indikerar en dvergripande forbattring.
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Amne 13

Kon: Man
Alder: 72
Hojd: 175 cm
Vikt: 91 kg
BMI: 30
Férbehandling | Efterbehandling " .
Parameter Andra Tolkning
(Genomsnitt) (Genomsnitt)
Svéngning Liten minskning, vilket indikerar en liten minskning av vavnaden
21.37 20,78 - 0,59 Hz! _ - )
Frekvens [Hz] oscillation eller responsivitet efter behandling.
Liten 6kning, vilket tyder pa att vavnadsstyvhet
Styvhet [N/m] 441,33 444,33 +3,00 N/m1 ) ) L )
forblev i stort sett oforandrad efter behandlingen.
Okavilket indikerar en liten férbattring ienergi
Minskning 1,50 1,55 +0,051 ) 9 9
foérsvinnande.
Avkopplingstid Oka, vilket tyder pé en liten forbéattring ivdvnad
13.27 13.43 +0,16 ms?t . )
[ms] avkopplingefter behandling.
Ingen forandring, vilket tyder pa ingen markbar forbattring i
Krypa 0,86 0,86 0,00 9 9 viKerhyger pangen ’
vavnadsforlangning.

Sammanfattning for amne 13

Oscillationsfrekvensvisade enliten minskning, vilket kan aterspegla enmer
stabilt vavnadssvarefterbehandling, dven om férandringen ar minimal.

Dynamisk styvhetokade mycket lite, vilket tyder pa att vavnadens
styvhet forblev stabil efter behandlingen.

Logaritmisk minskningtkade marginellt, vilket aterspeglar enliten
forbattring av energiforlusten, vilket ar ett tecken pa forbattrad

vavnadscompliance.

Avkopplingstidokat ndgot, vilket indikerar enmindre forbattring av
vavnadsavslappningefter behandlingen.

Krypavisade ingen signifikant férandring, vilket betyder att det fannsingen markbar

6kning av vavnadsférlangningefterbehandling.

Tolkning fér amne 13:
Subjekt 13 visademinimala férandringari vavnadsstyvhet och relaxation efter
behandling. Medan 6kningen av logaritmisk minskning och relaxationstid
indikerar sma forbattringar i energifdrlust och relaxation, var den totala
effekten pa styvhet och krypning blygsam.
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Amne 14

Kon: Kvinna
Alder: 63
Hojd: 168 cm
Vikt: 77 kg
BMI: 27
Forbehandli Efterbehandli - .
Parameter erbehandling erbehandiing Andra Tolkning
(Genomsnitt) (Genomsnitt)
Svangning Liten minskning, vilket kan tyda pa enldangsammare vévnad
13.33 12,93 - 0,40 Hz! .
Frekvens [Hz] svarefterbehandling.
Liten minskning, vilket indikeraren liten minskning av vdvnaden
Styvhet [N/m] 267,33 264,33 -3,00 N/m! )
styvhetefter behandling.
Minskning 1 ’72 1 ’72 0’00 Ingen forandring, vilfet in'dikeraringen signifikant. forandring i energi
férsvinnandeefterbehandling.
Avkoppling Oka, foreslarforbattrad vavnadsavslappningefter
. 20.07 20,53 +0,46 mst )
Tid [ms] behandling.
Krypa 1,26 1,25 20,01 Ingen betydande forandring, visaringen 6kning av vavnad

férlangningefter behandling.

Sammanfattning for amne 14

Oscillationsfrekvensvisade enliten minskning, vilket kan tyda pa en
minskat svarav vavnaden efter behandlingen.

Dynamisk styvhetminskade nagot, vilket tyder pa att vavnaden blev nagot
mindre styvefter behandling.

Logaritmisk minskningforblev oférandrad, vilket indikeraringen signifikant
forbattring av energiforlustenefterbehandling.

Avkopplingstidokat ndgot, vilket tyder paférbattrad vavnadsavslappning
efterbehandling.

Krypavisade ingen signifikant forandring, vilket indikerar attvavnadsférlangningen

forbattrades inteefter behandlingen.

Tolkning fér amne 14:
Forsdksperson 14 visade enliten minskning av styvhetenoch enliten 6kning av

avslappning, vilket tyder pa blygsamma forbattringar i vavnadsflexibilitet. Avsaknaden av
foérandring i logaritmisk minskning och krypning indikerar attandra védvnadsegenskaper
forbattrades inte namnvart efter behandlingen.
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Amne 15

Kon: Kvinna
Alder: 52
Hojd: 170 cm
Vikt: 85 kg
BMI: 29
Forbehandlin Efterbehandlin . .
Parameter g g Andra Tolkning
(Genomsnitt) (Genomsnitt)
Svangning Liten 6kning, vilket kan tyda pa enmer
15.00 15.12 +0,12 Hz? o )
Frekvens [Hz] responsiv viavnadefter behandling.
Stwwhet IN/m] 31267 30900 367 N/mL Liten minskning, vilket indikerar enminskning av vavnad
W ' ' o m styvhetefter behandling.
Minimal 6kning, foreslaringen betydande
Minskning 1,50 1,51 +0,011 e 4 . - J )
forandringi energiforlust efterbehandling.
Avkopplingstid Liten dkning, vilket indikerar enliten férbattring
17,80 17,91 +0,11 mst . . )
[ms] i vavnadsavslappningefter behandling.
Liten 6kning, foreslaren mindre férldngnin
Krypa 1.14 1.16 +0,021 2 )

av vavnadenefterbehandling.

Sammanfattning for amne 15

Oscillationsfrekvensokat nagot, vilket kan tyda pa ennagot mer responsiv
vavnadefterbehandling.

Dynamisk styvhetminskade ndgot, vilket visar att vavnaden blev nagot
mindre styvefter behandling.

Logaritmisk minskningvisade ingen signifikant forandring, vilket tyder pa att
energiforlustforbattrades inte namnvart efter behandlingen.

Avkopplingstidokat ndgot, vilket kan tyda pa enblygsam
forbattring av vavnadsavslappningefterbehandling.

Krypavisade en mycket liten 6kning, vilket tyder pden liten férlangningav vavnaden
efter behandlingen.

Tolkning fér amne 15:
Forsoksperson 15 demonstreradeblygsamma férbattringari stelhetsreduktion,
avslappning och vavnadsrespons, medminimala férandringar i andra parametrar
Dessa resultat tyder pamilda forbattringari den behandlade vavnadens flexibilitet och
responsivitet.
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Slutsats: MSTR® som intervention for triggerpunkter

Baserat pa dataanalysen av de 15 forsdkspersoner som behandlats med
McLoughlin Scar Tissue Release (MSTR®)-tekniken tyder resultaten pa att MSTR®
ar enmattligt effektivintervention for att dtgarda triggerpunkter och relaterad
muskelstelhet. Bland de 16 forsokspersonerna fanns konsekventa tecken pa
forbattring i viktiga fysiologiska matvarden sdsomdynamisk styvhet,
oscillationsfrekvensochavkopplingstid, vilka ar avgérande markdorer for

muskelflexibilitet, vdvnadsresponsivitet och évergripande muskelhalsa.

I majoriteten av amnena,dynamisk styvhetvisade en liten minskning, vilket
indikerar en mjukning av muskelvavnaden och en minskning av muskelspanningsnivan
efter behandlingen. Dessutom fanns det en subtil men konsekventékning av
avslappningstid, vilket tyder pa att MSTR® kan hjalpa muskelvdvnaden att aterga till
ett mer avslappnat tillstand efter att ha varit under belastning eller stress pa grund av
triggerpunkter. I vissa fall,oscillationsfrekvens visade en mild 6kning, vilket tyder pa

forbattrad vavnadsrespons och potentiellt snabbare aterhamtning.

Interventionens effekter var dock storremattlig an dramatisk, som indikeras
avminimala forandringar i logaritmisk minskningochkrypa matningar, som
endast visade sma variationer. Detta tyder pa att dven om MSTR® verkar bidra till
att minska muskelstelhet och forbattra den totala flexibiliteten, kan dess inverkan pa
djupare vavnadsforandringar (sdsom energiférlust och forlangning) vara begransad
i jamférelse med mer intensiva tekniker.

Total, MSTR® visade sig vara en effektiv, om an blygsam, intervention for
triggerpunkter. Behandlingen kan vara sarskilt anvandbar for patienter som séker
enskonsammare, icke-invasiv metodfor att lindra muskelspanningar och 6ka
flexibiliteten. Det ar inte enmycket transformerande I6sningmen ger
signifikant forbattring av muskelflexibilitetoch avslappning 6ver tid, sarskilt i
kombination med andra behandlingsmetoder eller som en del aven omfattande
terapiplan.
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Anvandbara diagram

Tissue Property Measurements and Their Meanings

Property

Oscillation
Frequency [Hz]

Dynamic Stiffness
[N/m]

Logarithmic
Decrement

Mechanical Stress
Relaxation Time
[ms]

Creep (Ratio of
Relaxation and
Deformation Time)

What It Measures

Tension or tightness of
the tissue at rest or
during contraction.

Resistance of tissue to
being deformed by a
force.

How quickly the tissue
stops vibrating after
being moved (linked to
elasticity).

How fast tissue
recovers its shape after
being stretched.

How much the tissue
slowly stretches under
a constant pull.
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Higher Value
Means

More tense,
tighter tissue.

Stiffer, less
flexible tissue.

Less elastic
(vibrations
fade quickly).

Takes longer to
return (more
relaxed).

Resists
stretching
(stiffer).

Lower Value
Means

More relaxed,
softer tissue.

Softer, easier to
stretch tissue.

More elastic
(vibrations last
longer).

Returns faster
(more
tense/stiff).

Stretches more
over time (more
flexible).

What'’s Best for
Scars

Lower frequency
(more relaxed
tissue).

Lower stiffness
(softer, more
flexible tissue).

Lower decrement
(higher elasticity).

Higher relaxation
time (more relaxed
tissue).

Moderate to lower
creep (good
flexibility without
instability).
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TISSUE PROPERTY MEASUREMENTS
AND THEIR MEANINGS

PROPERTY WHAT IT MEASURES HIGHER WHAT'S BEST
VALUE MEANS FOR SCARS

Tension or tightness More tense, Lower
of the tissue at rest tighter frequency
or during contraction tissue (more relax-t
Oscillation tissue)
Frequency
[Hz]
Resistance of tissue Stiffer, less Lower
to being deformed flexible stiffness
by a force tissue (softer, more
Dynamic flexible tissue)
Stiffoess
[N/m]
P~ How quickly the tissue Less clastic Lower
f@} J stops vibrating after (vibrations decrement
N 4 being moved (linked fade quickly) (higher
Logal_'it—hmic to elasticity) elasticity)
Decrement
How fast tissue Returns Higher
@ recovers its shape faster relaxation time
after being stretched (moreten-  (more relaxed
Mechanical se/stiff) tissue)
Stress
Relaxation
Time ims]
How much the tissue Stretches Moderate to
slowly stretches under  more over lower creep
a constant pull time (good flexibility
(flexible) intstability)

Creep
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