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PRESSRELEASE

Det glader mig att tillkdnnage resultaten av den preliminadra studien av effekterna av
McLoughlin Scar Tissue Release® (MSTR®) pa kejsarsnittsarr.

Forskningsprojektet genomférdes pa The Newcastle Clinic, Newcastle, Storbritannien den 15 juni
2019 med konsulten radiolog Dr Peddada Raju.

En General Electric (GE) Soniq S8 ultraljudsskanner anvandes for att utfora testet pa tre
testpersoner med arr i kejsarsnittet.

Varje motiv férskannades och bilder spelades in inklusive:

* Storlek och djup av arrvavnad registrerades ocksa
« och mangden vaskularitet bade runt och inuti arret avbildades ocksa.

MSTR®-arbete applicerades sedan i totalt 15 minuter per férsoksperson, som en enda behandling.

Omedelbart efter MSTR®-behandling genomgick varje patient en ultraljudsundersdkning efter behandlingen
utford av Dr Raju.

Alla tre férsokspersonerna visades ha minskad arrvavnad vid skanningen efter behandlingen.
Ett exempel pa forbattring var ett arr som initialt mattes till 31,5 mm férbehandling. Arret
mattes om till bara 18,1 mm efter behandling.

Ett annat exempel var ett langsgaende arr som minskade i storlek fran 22,7 mm férbehandling till bara
10,4 mm efterbehandling.

I tva av de tre fallen noterades en 6kning av vaskulariteten, inte bara i den omgivande vavnaden utan ocksa
faktisktgenomarret. Intressant nog bor det noteras att INGEN vaskularitet var narvarande i férskanningen
av samma omrade.

Detta bekraftar det som alltid har sagts:

MSTR® hjalper till att 6ppna de tatt bundna kollagenfibrerna som utgor arrvavnad for att tillata
okat blodfléde in i omradet igen.

Denna preliminara framgang har nu kickstartat en stérre studie som kommer att genomforas pa "The
Newcastle" senare under 2019.

Du kan ldsa mer om MSTR® Research Project har:

https://www.mcloughlin-scar-release.com/research/

Detta forsta forskningsprojekt, som visar evidensbaserade resultat av MSTR®-metoden for
arrvavnadsbehandling, betyder att du kan ha annu mer fértroende fér MSTR®-arbetet.


https://www.mcloughlin-scar-release.com/research/
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Oversikt

Arren vi undersokte var tviargdende kejsarsnitt.
Finansiering

Denna prelimindra pilotstudie finansierades helt av forfattaren.
Forskningsdeltagare

Forskningsdeltagare hittades via forfragningar pa sociala medier.

De specifika malen for ultraljudsavbildning med MSTR®-teknik ar:

®  Férandringar i drrvavnadens storlek och djup

* Forandringar i blodflodet (vaskularitet) i intilliggande vavnader som omger arrvavnaden

* Forandringar i blodflédet (vaskularitet) i sjdlva arrvavnaden
Forskargruppen:

Dr Peddada Raju - Konsult radiolog Suzanne

Price - Dr Rajus bitradande radiograf

Paula Esson - Forskningskontakt

Silke Lauth - Forskningsassistent, MSTR®-utdvare Alastair

McLoughlin - skapare av MSTR®, ledande utdvare

Métesplats:

Newcastle Clinic

4 Towers Avenue, Jesmond,

Newcastle upon Tyne,

NE2 3QE

Storbritannien



Hypotes

Pa grund av de 6kande bevisen fran hundratals registrerade fallstudier fran ett stort antal
postkirurgiska och traumasar arr som visar extremt bra och konsekventa forandringar i arrvavnad,
antar vi att dessa forandringar beror pa separationen av den tatt bundna kollagenmatrisen och
substratet som finns pa arrvavnadsplatser.

Vi antar att blod- och lymfflédet 6kar genom och runt arrvavnaden.

De redan observerade ytforandringarna i arrvavnadstathet och fibros antyder mojligheten att
kollagenfibrer i drrvdavnad omriktas och bildar en mer naturlig anpassning - som finns i friska
opaverkade vavnader.

Vi antar ocksa att vidhaftade strukturer som omger ett arr ocksa frigors.

Ofta sensoriska forandringar och forbattring av nervéverfoéring noteras ocksa av
fallstudiefeedback.

Vi har ocksa fallstudiebevis for att Range-of-Motion-tester indikerar forbattrad funktionalitet hos ryggraden och
extremiteterna. Férandringar och minskning av ldandryggssmarta kan till exempel vara en annan férdel med

kejsarsnittsbehandling.

Metod
* Vi genomférde den preliminara pilotstudien i tre amnen.

* Ett patientformular anvandes for att samla in allman information om patienten. Vi inkluderade
ocksa fragor om sjalva kejsarsnittet: nar operationen/operationerna agde rum, alla fysiska
effekter som darret ger och eventuella kdnslomassiga eller psykologiska effekter som kan
upplevas.

* Ett forskanningsfoto av arret i kejsarsnittet togs.

* En ultraljudsundersokning genomférdes av Dr Peddada Raju. Bilder togs pa
utrustningen. (GE Soniq S8 ultraljudsskanner)

« MSTR®-behandling utfordes pa kejsarsnittsarret i 15 minuter exakt.
* En ultraljudsundersékning efter behandlingen genomférdes av Dr Raju.

* Ett foto efter behandling av kejsarsnittet togs.



Resultat

Aldras
Antal C - sektioner

C-sektionernas alder

Typ

Amne 1
djupast
langsgaende
djup
tvargaende

vascularity

Amne 2
djupast
langsgaende
djup
tvargaende

vascularity

Amne 3
djupast
ldngsgaende
djup
tvargaende

vascularity

Planerad

Foérbehandling
31,5mm

22,7 mm

9,0 mm

19,5 mm

ingen

Foérbehandling
14,26 mm
13,76 mm
6,54 mm
13,86 mm

ingen

Férbehandling
8,48 mm

4,8 mm

4,76 mm

8,73 mm

22 ar, 18 ar, 17 ar

Akut, planerat, planerat

runt arr - inget inom arr

Efterbehandling
18,1 mm

10,41 mm
59 mm

15,0 mm

20 ar

Nodsituation

Okat bade runt och ini arret

Efterbehandling
14,2 mm
7,22 mm
4,03 mm

7,79 mm

viss vaskularitet runt arr

Efterbehandling
8,1 mm

4,6 mm

3,47 mm

6,22 mm

Okat bade runt och ini arret



Amne 1 Férbehandling Efterbehandling

djupast

CAESAREAN SECTION SCAR LOWER ABDOMEN post treatment

langsgaende (1)
djup (2)

CAESAREAN SECTION SCAR LOWER ABDOMEN A CAESAREAN SECTION SCAR LOWER ABDOMEN post treatment

tvargaende

CAESAREAN SECTION SCAR LOWER ABDOMEN

bild inte tillganglig




Amne 2

djupast (2)

langsgaende

(1

djup

tvargaende

Forbehandling

bild inte tillganglig

Efterbehandling

bild inte tillganglig

C SECTION SCAR POST TREATMENT

3

C SECTION SCAR POST TREATMENT

C SECTION SCAR POST TREATMENT




Amne 3 Férbehandling Efterbehandling

djupast

C SECTION SCAR PRE TREATMENT C SECTION SCAR POST TREATMENT

djup

C SECTION SCAR PRE TREATMENT

bild inte tillganglig

tvargaende (1)
djup (2)

C SECTION SCAR POST TREATMENT

bild inte tillganglig

tvargaende

C SECTION SCAR PRE TREATMENT C SECTION SCAR POST TREATMENT




Total langd pa alla &rr uppmatt férbehandling = 157,89
Total langd pa alla &rr uppmatt efter behandling = 104,92 mm

Detta representerar en total minskning av all &rrvavnad uppmatt pa 33,55 %

Slutsats

Efter en enda 15 minuters MSTR®-behandling per forsoksperson och en omedelbar nyskanning av omradet

var det en observerbar minskning av mangden arrvavnad som uppmatts pa de tre drren i kejsarsnittet.

En minskning av drrvavnaden uppmatt till 33,55 % ar en betydande férbattring som ar vard ytterligare
forskning.

Med férbehall for finansiering planerar vi att genomfora en ytterligare studie med trettio kejsarsnittsamnen senare under 2019.

Just nu vantar vi fortfarande pa den officiella rapporten om denna preliminéra studie fran Dr Peddada Raju.

Alastair McLoughlin
www.McLoughlin-Scar-Release.com

© Alastair McLoughlin

Nedan ar rapporterna fran The Newcastle Clinic, utarbetade av Dr Peddada Raju fran The Newcastle Clinic -
Storbritannien, daterade den 15 juni 2019.



Amne 1;

Ref: PPJR/LE
Skanningsdatum: 15.06.19

18tnjuni 2019

Re: SwW Fodelsedag 30.10.71
Ultraljud - Kejsarsnitt arr
Resultat:

Kejsarsnittsarret undersoktes fore och efter behandlingen.

Fore behandling visade kejsarsnittsarr sarskilt i den centrala delen av arret tecken pa linjart omrade med minskad
reflektivitet som ledde fram till arrvédvnad som mater cirka 3,15 cm djupt till hudytan. De ungefarliga
dimensionerna av arrvavnaden var 23 mm x 9 mm x 19,5 mm i maximala longitudinella, anteroposteriora
respektive tvargaende dimensioner.

Det fanns inga tecken pa nagon vaskularitet i eller runt &rret fore behandling.

Efter behandling ar arrvavnadens ungefarliga djup 1,8 cm i forhallande till hudytan.

Ungeféarliga dimensioner pa arret har minskat efter behandling och méter nu cirka 10,4 mm x 5,9 mm x 15
mm i maximala longitudinella, anteroposteriora respektive tvdrgdende dimensioner.

Intressant nog finns det bevis pa 6kad vaskularitet noterad bade runt och inuti arret efter behandling.

Med vénliga halsningar

Dr PPJ Raju
Konsult radiolog




Amne 2;

Ref: PPJR/LE
Skanningsdatum: 15.06.19

18tnjuni 2019

Re: AB Fodd 12.05.66
Ultraljud - Kejsarsnitt arr
Resultat:

Vid undersokning av nedre delen av buken fanns tecken pa vertikala och horisontella &rr i nedre delen av buken. Fokalomradet
for arret vid korsningen mellan de vertikala och horisontella arren har férhoérts vid denna ultraljudsundersékning.

Kejsarsnittsarr har undersokts med ultraljudsundersokning fore och efter behandling.

Fére behandlingen var arrvdvnaden i det subkutana fettet cirka 14,2 mm djupt till hudytan. Arrvdvnaden mater
cirka 13,7 mm x 6,5 mm x 13,8 mm i maximala longitudinella, anteroposteriora respektive tvargaende
dimensioner. Det fanns inga bevis for nagon vaskularitet noterad i arrvavnaden som hade blandad reflektivitet
och blandad ekogenicitet.

Efter behandlingen av arret ar arrets djup oférandrat i forhallande till hudytan. De ungeféarliga
dimensionerna pa arrvavnaden ar 7,2 mm x 4 mm x 7,8 mm i maximal langsgaende, anteroposterior
tjocklek respektive tvargaende dimensioner.

Det fanns inga tecken pa nagon vaskularitet i arrvavnaden, men det finns tecken pa mild vaskularitet som noterades runt
arrvavnaden efter behandling av arret, sarskilt vid power-doppler-forhor.

Med vénliga halsningar

Dr PPJ Raju
Konsult radiolog




Amne 3:

Ref: PPJR/LE

Skanningsdatum: 15.06.19

Re: MM Fodd 23.07.71
Ultraljud - Kejsarsnitt arr
Resultat:

Ultraljudsundersékning har gjorts fére och efter behandling av kejsarsnittsarret.

Innan behandling av detta ar ett snittarr, finns det bevis pa ekogen och hyperreflekterande massa av arrvavnad noterad i
det subkutana fettet, cirka 8,5 mm djupt till hudytan. Denna arrvavnad mater cirka 4,8 mm x 8,8 mm och maximala
longitudinella och tvdargaende dimensioner. Ungefarlig anteroposterior tjocklek pa arrvavnaden ar 4,8 mm. Det fanns
tecken pa vaskularitet noterades runt denna arrvavnad men inga tecken pa nagon vaskularitet i arrvavnaden fore
behandling.

Efter behandlingen av arret ar djupet av arrvavnaden i underhudsfettet i forhallande till hudytan oférandrat.

De ungeféarliga dimensionerna pa arrvavnaden efter behandling &r 4,6 mm x 3,5 mm x 6,2 mm i maximala
langs- respektive tvarmatt. Ungeféarlig anteroposterior tjocklek pa arret ar 3,5 mm.

Det finns tecken pa 6kad vaskularitet noterad runt drrvavnaden, men annu viktigare, vaskulariteten har strackt sig in i
arrvavnaden vilket inte noterades fére behandlingen av arret.

Med vénliga halsningar

Dr PPJ Raju
Konsult radiolog

Denna rapport utarbetad 4 juli 2019 av Alastair McLoughlin © Alla réattigheter forbehalls
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