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Introduktion

Under en genomsnittlig manniskas 85-ariga livstid har de i genomsnitt
genomgatt nastan sex operationer i operationssalen*. (Siffran ar faktiskt 5,97
ingrepp. Jag ar inte helt saker pa hur man "nastan" kan géra sex operationer.
Slutar kirurgen plétsligt innan de ar klara med nummer sex? Detta ar
osakert.)

Vaddrsakert ar att alla dessa operationer producerar ett arr. Och arret varar
resten av deras (eller ditt) liv.

Med antalet operationer som 6kar, ar ut och ar in, aven omdu inte har ett arr,
sa skulle jag sla vad om att din partner eller mamma eller pappa sakert har
det.

Eftersom antalet operationer i USA ligger i storleksordningen "miljoner per ar" finns
det en hog statistisk sannolikhet att du kommer att ha ett arr av nagot slag,
nagonstans pa (eller inuti) din kropp.

Varfor spelar det har nagon roll? Vad ar det viktiga?

Arr kan paverka dig mer &n du inser och syftet med denna korta men
vardefulla bok ar att rikta din uppmarksamhet mot nagra av de biverkningar
som arr har pa hur vi lever, fungerar och verkar.

Det sorgliga ar att lakare ofta inte prioriterar behandling av arrvavnad, savida
det inte finns uppenbar smarta eller andra allvarliga komplikationer fran
arrbildning. Ibland kan ett arr hanvisa till smarta eller orsaka problem nagon
annanstans, och arr anses ofta inte vara orsaken.

Det annu sorgligare ar att arr sallan behandlas eller atgardas (vilket de egentligen
borde) strax efter operationen. Om de gjorde det skulle det kunna eliminera
manader eller ar av pagdende héalsoproblem som kan vara svara att I6sa.



Varfor svart? Tja, som sagt, lakare och kirurger évervager inte ofta de djupare
och mer utbredda konsekvenserna av vilka arr ar ansvariga for.

Den har boken kan hjalpa dig att identifiera om nagot av detta ar relevant for dig -
aven med ett arr som inte verkar orsaka nagra problem alls. Och det ar dar det borjar
bli riktigt intressant.

Men forst: Operationer. Hur ofta intraffar de? (Kom ihag att du far en GRATIS
arr med varje operation!)

Annual Number of Surgeries Performed in the U.S
30
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Kalla: https://truecostofhealthcare.org/admissions_data/

Denna data representerar endast operationer inom USA. Denna siffra kan
multipliceras manga ganger for en global uppskattning. I Storbritannien utfors

over 10 miljoner operationer varje ar -
Kalla: https://nhsproviders.org/media/1128/operating-theatres-final.pdf

Som vi vet forsvinner arr aldrig. De finns dar hela livet. Sa antalet arr
ackumuleras, ar efter ar.

Detta tar inte hansyn till operationer orsakade av sjalvskada, olyckor som inte
kréver operation eller andra kallor. Lat oss nu betrakta de negativa effekterna av
arrbildning pa olika kroppssystem.



Det fasciala systemet

Pa senare ar har fasciasystemet blivit ett riktigt modeord bland dem som
specialiserar sig pa behandling av muskel- och skelettsmarta, sdsom
osteopater, kiropraktorer, sjukgymnaster, massageterapeuter och sa vidare.
Det ar fascinerande (ordvits avsedd) for anatomer och fysiologer.

Men vad ar fascia och varfor ar det sa fascinerande for kroppsarbetare?

Om du ndgonsin besokt din
slaktare och valt ut en harlig
kottbit till sndagssteken (ursakta
vegetarianer och veganer), sa
kanske du fick syn pa det tunna,
silverfargade skinnet som omslot
kottet.

Och for att halla de icke-kottatande
ldasarna ndjda, har ar en bild pa en
apelsin.

De intressant  sak
Angaende apelsinen ar
den uppdelad i segment
av en fascia. Varje
segment ar tackt av fascia.

‘ﬁ Né&r du bryter upp
3 segmentet ar varje saftig
¥ bit apelsinkott tackt av -

ja, du gissade ratt - fascia.



Apelsinens fascia gor sitt jobb med att separera apelsinens olika
bestandsdelar. Skalet, segmenten och fibrerna ar alla tackta av en
orangeaktig fascia.

Nu ar kottsteken ett helt annat djur (ursakta ordvitsen). Det silverfargade
skinnet pa en kottstycke, aven om det ar mycket tunt (man kan se rakt
igenom det), ar extremt starkt. Cell for cell ar fascia starkare an stal! Detta
silverfargade skinn tacker ocksa olika strukturer inuti kottet. Det tacker de
yttre, ytliga lagren av kott och aven de djupare lagren. Dessa kallas de ytliga
och djupa fascialagren (inget skoj!).

Om du fragar din slaktare om ndgot organkétt (slaktbiprodukter) - vanligtvis njure,
lever, hjarta, mage - kommer de ocksa att ha sin egen silverfargade fascialhud runt sig.
Vid det har laget kan jag kdnna mina veganska lasare kampa mot lusten att tdmma sitt
maginnehall, sa jag gar vidare snabbt...

Samma fasciaholjen finns det gott om hos oss manniskor ocksa. Omvi gar
djupare in i kroppen finner vi att varje muskel, organ, nerv, kortel, blodkarl
och ben ér omgivna och inkapslade av fascia.

Vad gor den?Den férbinder (och separerar) varje del av kroppen med alla
andra delar, lindar muskler och haller organ pa plats. Fasciaband stracker sig
genom kroppen som stigar, eller ett system av vagar och motorvagar, som
forgrenar sig men anda forblir anslutna till "natet". Vatska halls mellan
fasciamembranen och hjalper musklerna att glida éver varandra. Denna
vatska hjalper till att jdmna ut ledernas artikulationer. Den hjalper till att
minska smarta, 6ka rorelseomfanget och tjanar till att ge naring at muskler
och nerver.

Sa du kan bara forestalla dig vad som hander nar alla dessa bindvav skars
igenom av en kirurgs skalpell eller traumat fran en stétskada som
genomborrar vart yttre hélje - huden. Ja - det ar traumatiskt.

Nar kroppen forsoker laka sig sjalv, produceras arrvavnad inom ndgra dagar efter
att huden och andra vavnader har fatt traumat. Inom sju dagar fran



Vid tidpunkten for vavnadsskadan bérjar arrvavnad bildas. Processen nar en
punkt med hogsta produktion cirka 21 dagar efter skadan. Sedan sakta men
sakert minskar produktionen av arrvavnad. Beroende pa skadans art och allvar
kan arrvavnadsproduktionen fortsatta i ett ar eller tva.

Tank dig att du maste laga dina strumpor eller jeans. (Gor folk det fortfarande
nufértiden?) Da kommer du att upptacka att omradet dar halet har lagats inte ar
lika tojbart som det brukade vara.

Det finns ett tjockare omrade dar
bomullen har anvants och man kan kanna
var tyget har dragits ihop.

Tank dig nu vad som kan handa nar hud, fasciae, muskler och andra
vavnader sys ihop pa liknande satt.

Fascian glidfunktion kan hammas kraftigt.

Det resulterande arret kan hindra det fria flodet av blod och lymfvatska.
(Lymfsystemet ar som kroppens dammsugare. Det suger ut gifter, syror, déda
celler och annat metaboliskt avfall fran dina vavnader.) Lymfan suger!

Det ar inte langre mojligt att rora sig fritt i fascian. S3, till exempel, nar en
kvinna genomgar en lumpektomi pa grund av utvecklingen av en kndl i
brostet, kan den resulterande arrvavnaden paverka



axelns roérelseomfang eftersom brést- och brostkorgens fascia ar intimt

féorbunden med axelleden och dess muskulatur.

Om du har ett arr fran den typen av operation (eller ndgon annan broést- eller axeloperation)
(kirurgi) ar din axel lite begransad, eller spanner den lite nar du utfor vissa

rérelser? Om sa ar fallet ar arrvavnad ansvarig for den begransningen i

rérelseférmagan.

Det blir annu mer intressant nar
man betanker att fasciasystemet
ar sammankopplat och
sammankopplat - ratt
i hela kroppen!

Titta pa bilderna (vanster och nedan). Det ar
valdigt latt att se hur tyget dras runt pa
grund av motivets rorelse. Det vill saga
exaktvad hander med

var fascia nar vi ror oss. Den
maste glida och rora sig
med vara kroppar. Men vad
tror du hander nar vi har ett
arr?




Efter att kirurgen har skurit igenom de olika vavnadslagren - eller om

vavnaden ar skadad pa nagot satt - kommer ett arr sd smaningom att bildas

som for samman sarets tva kanter sa att det kan laka. Om saret ar djupt

kommer arret att vara djupt och penetrera flera lager av membrands vavnad.
T

Nar arret ar 1akt ar det mindre elastiskt an

den omgivande, friska huden. Det ar

stelare, tjockare, mer fibrost och '.

glidférmagan over dess angransande ytor
blir begransad.

Ett arr ar ocksa svagare an frisk vavnad. Det har

bara cirka 80 % (eller mindre) av draghallfastheten.

styrkan hos oskadad hud. Den binder och begransar vavnader som borde
glida fritt och latt 6ver varandra. Detta begransar i sin tur dven angransande
andra strukturer och det ar har det blir fascinerande och annu mer
intressant.

Nar man betraktar den dissekerade
manniskokroppen kan man inte undga
att bli imponerad av det fantastiska satt
pa vilket kroppssystemen ar
sammankopplade. Om du nagonsin
tryckt in gelé i det med fingrarna,
observerade du ocksa hur hela gelén ror

sig?

Precis som nar en droppe skapar ringar i
en vattenpol, sa sammankopplad ar
kroppen verkligen.

Det gar inte att forneka att hela kroppen ar en

sammanhdngande enhet, inte en serie
kroppsdelar sammankopplade med leder. Allt
flyter oavbrutet - forutom nar det finns ett arr!




"Inte manga vet det." - Michael Caine

Nar du har glémt bort att Michael Caine
faktiskt inte sa det, trots att nastan alla
tror att han gjorde det, ar du medveten
om att den smarta du upplever i
landryggen kan orsakas av en
bukoperation du genomgick for flera ar
sedan? Eller att samma bukoperation
ocksa skapar begransningar i axeln!

Ett arr pa foten kan gora att du gar lite
annorlunda, vilket gor att kroppen
kompenserar pa nagot satt.

Den férandringen i gangen (hur du gar) \ / %
kan skapa kompensationer i hela
kroppen. Vanligtvis kan det skapa mycket
belastning pa nacke och axlar och
spanningshuvudvark.

Nackspanningen som orsakar minskat
blodfléde till muskler och nerver kan ha
en dominoeffekt pa dina armbagar och
handleder.

Arrvavnad kan ocksa begravas djupt i bukhalan och skapa tarm- och blasproblem,
sasom inkontinens, lackage, buksmartor eller obehag och minskad
regelbundenhet i funktion. Korrigerande operationer som utférs pa spadbarn kan
skapa problem for livet - allt pa grund av arrvavnad.

Forutom att paverka kroppens mekanik och hur vi gar och ror oss, kan
ansamling av arrvavnad allvarligt forsamra organfunktionen. Tyvarr (for dig) ar
vissa vardgivare inte medvetna om att arrvavnad skapar ditt problem.



Akupunktursystemet

I tusentals ar har traditionell kinesisk medicin (TCM) anvants for att
behandla sjukdomar och skador. Vissa moderna operationer har
utforts med akupunktur som enda anestesimetod.

Kinesiska lakare tror att for att god halsa ska kunna uppratthallas maste
kroppens livskraft (kallad Xi eller Chi - uttalas 'chi') fléda.

oavbrutet, precis som vatten rinner genom en flod. Varje avbrott i Chi-
flodet kan orsaka stagnation. :
Bristen pa energi pa en specifik plats Ay =
langs meridianen kan orsaka ~
dysfunktion och sjukdom. B

Det finns 12 huvudbanor (kallade ‘."‘" | Y ‘
meridianer) som bade tar emot och .
leder Chi till varje organ, kortel och

cell i kroppen.

kroppen. Dessa kallas: Lunga,

tjocktarm, magsack, mjalte,

hjarta, tunntarm,

Blasa, njure, hjartsack, trippelvarmare, gallbldsa och lever.

Det finns ocksa tva speciella meridianer: Styrkarlet (som l6per langs
mittlinjen pa kroppens baksida) och Befruktningskarlet (som I6per langs
mittlinjen pa kroppens framsida).

Varje akupunkturpunkt har ett specifikt namn och en specifik plats Iangs sin meridian.
Akupunkturpunkterna ar numrerade. I sin enklaste form, och baserat pa en
detaljerad diagnos, skulle en akupunktér "nala" specifika punkter pa ett visst satt for
att frigora det blockerade "Chi" som ar ansvarigt for akomman eller besvaret.



Intressant nog inser akupunktorer ocksa den
roll som arrvavnad spelar i stagnationen och
avbrottet i flodet av "Chi".

De ser arrvavnad som ett "vagsparr", eller en
stdrning, av energins fria fléde. Energins rorelse
hammas eller till och med omdirigeras pa grund

av narvaron av arrvavnad.

Forntida akupunktoérer utvecklade protokoll for att
overvinna de begréansande och hdmmande
effekterna av arrvavnad.

Vi har ocksa sett intressanta exempel pa hur
arrvavnad ar kopplad till ett till synes orelaterat
halsoproblem.

Fallstudie
En 44-drig kvinna har haft dysmenorré under de
senaste 25 dren, vilket vanligtvis krdvt medicinering.
manadsvis fér smdrtlindring.
Som flicka fick hon en skada som krévde 5 stygn
i hennes underben. Arret var inte sérskilt
tydligt men var nagot insjunket och var en
lite domnad. Efter tre 1-minuts MSTR®-
behandlingar blev kvinnan smértfri. Arrets
placering var vid akupunkturpunkten
kallad Spleen 6 - visas har >>>.
Darefter ar drret inte langre nedtryckt eller
domnat. Obs: Arret orsakade inga
dangest eller obehag fér patienten.

Det finns ett par anmarkningsvarda punkter angaende den fallstudien. For det forsta
orsakade det drrade omradet inget lidande, smarta eller obehag for patienten. Bortsett
fran lite domningar verkade det vara nastan asymptomatiskt. Hon hade haft arret i
flera ar och bara "accepterade" det som ett vittnesbérd om sin olycka som flicka. Ur
den synvinkeln, varférSkulle (eller borde) en ldkare ens 6vervaga att ge det arret nagon
uppmarksamhet? For det andra, hur skulle det méjligen kunna vara relevant fér ndgon
specifik &komma som hon hade upplevt?



Man behdver bara hanvisa till akupunkturmodellen for tydlighetens skull.
Indikationerna for behandling av akupunkturpunkten kand som Spleen 6
inkluderar (bland mycket annat) - dysmenorré.

Eftersom denna patient hade tagit smartstillande medel varje manad i manga ar, ar
det uppenbart att den verkliga orsaken inte hade upptackts. Symtomatisk lindring,
utan permanent "botemedel", var det basta hon hade kunnat uppna.

Aven om akupunktursystemet avfardas av manga som obevisat och
ovetenskapligt, gar det inte att férneka att det finns en viss giltighet i att
dvervaga akupunktursystemet, nar andra medicinska modeller inte lyckas ta
itu med orsaken. I det har fallet verkar orsaken vara blockering av
mjaltmeridianen av arrvavnad.

Isbergseffekten - tank i 3D

Manga ser ett arr och inser inte djupet och bredden pa att arrvavnaden
kan stracka sig bort fran arrets synliga yta.

Mycket dold arrvavnad orsakar problem som bade patienten och
behandlaren ar helt omedvetna om.

Precis som ett isberg ligger den storsta
mangden arrvavnad under ytan.

Efter en bukplastik avsléjar denna kirurg hur djup
drrvédvnad fran ett kejsarsnitt kan... >>>

This is what a scar looks
; like under the skin % %

L

| /]
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a C-section
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Kanslomassiga effekter av arr

Inte bara paverkas olika kroppssystem av arrvavnad, utan de kanslomassiga
och psykologiska effekterna av arr bor inte avfardas eller ignoreras.

Arr kan paverka patientens kanslor och vara l&ngvariga. Synen eller beréringen av
arret kan vacka minnen fran den tidpunkt da arret uppstod. Oavsett om det ar ett
trauma eller en operation kan detaljerna kring handelsen som gav dem arr for livet
vara lika levande och rda som den dag det intraffade.

Kanske har du, ldsaren, ett drr? Du kanske har flera. Om sa dr fallet, kan du
komma ihdg hur du fick drret? Var och ndr denna hédndelse intrdffade? Vilka
minnen och kanslor dyker upp nar du minns den operationen eller olyckan? Ta
en stund for att fundera over ditt eget arr. Hur kdnns det?

Undviker du att réra vid den? Om sa ar fallet, varfér?

Manniskor minns ofta detaljerna kring handelserna den dagen i minsta detal,.
Arr kan se och kdnnas obehagliga ut vid beréring. Faktum &r att manga
undviker att titta pa eller rora vid sina egna arr. De ogillar dem oerhért
mycket och forsdker tacka dver dem, sarskilt nar de ar synliga, som i ansiktet.

FOr vissa manniskor ar arr ett tecken pa 6verlevnad. De symboliserar deras personliga
kamp, genom vilken de dvervann sin provning eller prévning. Vissa arr bars som ett
"hedersmarke". I vissa kulturer symboliserar de en évergangsrit och mottagarna ar
stolta 6ver det.
av dem.

Arr frén sjalvskadebeteende ar ofta
ett yttre rop pa hjalp och de kan bli
en symbol for att dvervinna och
erdvra sina egna inre demoner.




Kanslor som ofta forknippas med arr (eller mer exakt patientens reaktion pa
de handelser som skapade deras arr) inkluderar, men ar inte begransade till:

lag sjalvkansla
somnstorningar
minskad libido/sexlust
angest, depression
ilska

radsla

sjalvforakt / problem med sjalvbilden

O 0O O O O O o o

kanslan av att kroppen ar "frankopplad" pa nagot satt
Om du har ett arr, kdnner du nagon av de kanslor som beskrivs?

Som sagt, alla har inte negativa kanslor kring sina arr, men ibland har
manniskor det. Manniskor kan bara pa dessa kanslor i aratal efter
operationen eller olyckan. Ofta, och med tiden, kan effekterna bli varre.
Kanslorna blir djupare rotade och rotade i deras psyke med tiden.

Vissa av dessa kanslor kan kategoriseras, till
exempel som de som upplever
posttraumatiskt stressyndrom (PTSD).

Patienter som kanner nagra av dessa kanslor
nar de tanker pa eller vidror sina arr inser
inte att nagonting kan goras for att férandra
dessa kanslor.

Lyckligtvis kan negativa kanslomassiga tillstand forandras, ofta ganska snabbt, nar arret
kanns mer "normalt". Det ar en ganska intressant sak att observera: kdanslomdassiga och

psykologiska tillstand férandras i takt med att det fysiska arret férandras.



Dissociation

En intressant observation om arr ar det dissociativa tillstandet. Detta ar ibland
fallet med arr i extremiteterna (armar eller ben). Nar arret ar domnat och
desensibiliserat kan det ibland fa personen att kdnna sig som om armen eller
benet inte langre tillhdr personen. Det kan kannas som att den specifika
kroppsdelen ar frammande och inte en del av personen. Denna attityd visar
dissociation inom personen sjalv. Har ar ett exempel fran verkligheten:

En 55-drig man opererades fér en ulnaserve-inklamning (det &r nerven som
gor ont ndr man slar sitt "roliga ben" i armbdgen).

Arret var ungefdr 10 cm langt. Det var nu ungefér tre manader efter
operationen och han beskrev armbdgsdrret som domnat. Med sina egna
ord kdnde han att hans arm nu "inte ldngre tillhérde honom". Han hade
redan distanserat sig fran sin arm pa grund av bristande kdnsel i drret.

Efter bara ungefar 8 eller 9 minuters

behandling av drret bad jag honom att

kontrollera kdnslan i drret igen och berdtta om

nagot hade férandrats.

"la”, sa han med vidéppna égon i :

forundran, “jag kan kdnna det.” PR

Hans ndsta ord var kraftfulla: / ) —

"Det dr precis som om jag fatt tillbaka min arm igen!" _ /‘ } o

Den dissociation han upplevt de senaste veckorna hade plotsligt forsvunnit.
Eftersom han nu kunde kdanna sitt arr, kom han genast mer i kontakt med sin
arm. Han kande inte langre att armen inte tillhérde honom - som om den var
I6skopplad pa nagot sétt. Nej, den dterférenades med hans helhet.

Jag har noterat en liknande reaktion hos vissa kvinnor med kejsarsnittsarr. De
kan uppleva ett liknande dissociativt tillstand - deras underkropp kanner sig
frankopplad fran 6verkroppen pa grund av den domning de upplever genom
arret. Aven efter manga ar kan detta dissociativa tillstand upphéra nér kanslan
atervander till det drrade omradet.



Nar vi kan paverka en patients psykologiska och emotionella tillstand genom att
hjalpa kdnslorna att atervanda till deras arr, da har vi skapat en mycket kraftfull
och transformerande handelse. En handelse som nar djupt in i en persons hjarta
och sjal.

Nar vi kan paverka en patients psykologiska och emotionella tillstand genom att
hjalpa kanslorna att atervanda till deras arr, da har vi skapat en mycket kraftfull och
transformerande handelse. Det dr en handelse som nar djupt in i en persons hjarta
och sjal. I sjalva verket har vi skapat en otrolig helande handelse.

- som paverkar kropp, sinne och sjal. Ett verkligt holistiskt behandlingsresultat
som férandrar deras liv till det battre.

De som ogillar sina arr tacker ofta dver dem. De kanske inte gillar att titta pa
dem - och de vill absolut inte att ndgon annan ska titta pa dem.

Arr fran sjalvskadebeteende &r ofta dolda. Personen skams ofta for vad de
har gjort mot sig sjalva tidigare. For vissa ar deras arr ett tecken pa triumf
6ver motgangar och en riktigt dalig tid i livet. For andra ar det motsatta. De
hatar sig sjalva for vad de gjorde. De hatar att se pa sig sjalva. Dessa arr fran
sjalvskadebeteende representerar allt som var fel i deras liv. De blev
"domnade" infor sin omgivning och manniskorna runt omkring dem. Det
enda sattet de kunde skapa nagon riktig "kansla" var att uttrycka sin ilska och
frustration genom att skada sig sjalva.

Detta ar ett mycket komplext amne och manga kanslor ar
inblandade. Lyckligtvis har vi manga exempel pa manniskor som har
fatt hela sin livssyn forandrad nar kanslorna atervander till deras arr.

Vi ser ocksa liknande forandringar och forbattringar hos
personer som upplever PTSD (posttraumatiskt stressyndrom)
pa grund av de traumatiska handelser de har gatt igenom.
Dessa handelser kan ha en mangd olika orsaker, allt fran
planerade och akuta operationer till de som drabbats av
valdsamma relationer och till och med krigets slagfalt.



Nar kanslorna ar knutna till de handelser som skapade deras fysiska arr, kan vi
bevittna fantastiska forandringar. Precis som den emotionella och psykologiska
halsan kan paverkas negativt av fysiska handelser som drabbar en person, kan vi
ocksa paverka det psykologiska tillstandet positivt genom att behandla den fysiska
kroppen - genom att behandla dessa arr och skapa kanslor och aterkoppling med
det egna jaget.

Detta amne behover uppenbarligen utforskas ytterligare eftersom férdelarna for personer
med arr som bidrar till PTSD, arr fran sjalvskadebeteende, akuta operationer,
brannskadeoffer och en hel uppsjé av situationer som producerar fysiska arrbildning, ar

enorma.

Slutligen...

Jag hoppas att du vid det har laget bdrjar inse att arr ar oerhort viktiga och
paverkar manniskor pa sa manga olika satt. Sma arr kan ha stora effekter,
bade fysiskt och kdnslomassigt.

Jag avslutar den har lilla e-boken med nagra berattelser, skrivna av
deltagarna sjalva eller av deras behandlare. Genom att |asa dessa berattelser
hoppas jag kunna betona vikten av att behandla arr och den rena njutning
och de transformerande effekter som arrbehandling ger.

Kims berattelse:

"Arret ar frén mitt kejsarsnitt och &r fr&n augusti 2021. I oktober 2021 fick jag min férsta
behandling for drret.” Arret paverkade Kim p& s& manga satt:

"Innan arrbehandlingen kinde jag att min kropp var begransad. Arret var spant och det drog min
kropp framat och nedat. Min mage var svullen pa ett konstigt satt och jag hade problem med att
tdomma tarmarna. Jag kande ocksa att arret paverkade mig psykiskt. Jag kdnde mig nere och ledsen
och jag var valdigt trott och utmattad."

Kim fortsatter: "Ibland hade jag ocksa fruktansvarda smartor bade i arret och i magen, jag
kunde knappt ga eller ens rotera dverkroppen. Det ar forstds inte sa konstigt att det kan ta tid
att aterhamta sig efter graviditet och forlossning, sarskilt efter en stor operation i magen. Folk
sa at mig att ha talamod, att ge det tid, att inte férvanta mig att kunna réra mig fritt och att
kunna trana férran det hade gatt en langre tid.”



"Men jag kande att det Iag mer bakom det, bade kdnslomassigt och fysiskt, an att arret bara behévde
mer tid. Jag kunde inte acceptera att hela min foraldraledighet skulle vara 'bortkastad' eller att jag
skulle vara sa begransad."

"Som tur var fick jag reda pa att min terapeut, Monika, ger den har arrbehandlingen och jag kontaktade
henne direkt. Tio veckor efter kejsarsnittet fick jag min foérsta behandling."

Behandling: "Férsta gangen, halvvdgs genom behandlingen, bad Monika mig att rora vid mitt
arr och jag borjade genast grata. Det kandes som att jag, jag kunde kdanna min mage och jag
vagade rora vid arret, vilket jag inte vagat gora forut. Och det var en underbar kadnsla att min
kansla hade atervant. Direkt efter forsta behandlingen kunde jag huka mig ner for att knyta
skosnorena. Jag flog ut fran Monikas klinik med huvudet i molnen! Allt hade lattat, jag kande
mig fri och glad igen.”

"Jag fick tva behandlingar till och nu stér arret mig inte langre, den enda gangen jag kan
kénna att det finns dar ar nar min dotter sparkar mig pa arret medan jag ammar henne,
haha.”

Jag tranar, gar pa promenader, bar min bebis, lyfter barnvagnen, och bade svullnaden i
magen och problemen med tarmarna ar borta. Jag har fatt tillbaka gnistan i livet.

"Jag angrar inte en minut att jag gick till Monika Lindblom (MSTR®-terapeut) for att fa mitt
arr behandlat.” - Kim Rolfsson - Sverige.

Forbehandling Efterbandling
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Susans chockerande berattelse

Susan* kom till mig med klagomal om
"blixtliknande" smartstick i vanster sida av ansiktet,
som hon var tvungen att forbereda sig for varje
gang hon bojde sig ner for att ta pa sig skor, hosta
eller skratta. Hon har tidigare haft 6ronproblem
med horselnedsattning. Under covid-19
genomgick hon en akut operation av
bukspottkorteln, foljt av en infektion och nagra
andra ingrepp for att fa allt ratt. Hon sa att hon

berattade for sin man att det kdndes som att hon

holl pa att d6 inombords och bara behovde prova
nagot annat. Hon kénde att den medicinska //
behandlingen var oacceptabel.

samhallet, och hennes kiropraktor, verkade inte forsta vad som hande med henne. Hon hade
hanvisat en annan familjemedlem till mig. Sa hon tyckte att efter 6 manaders lidande borde hon
komma och prova det sjalv (men hon visste ingenting om MSTR®).

Arrhistoria

Nar Susan* bokade tiden sa jag till henne att hon skulle tdnka pa alla sina skador, sina arr och
operationer och goéra en lista under den kommande veckan. Vi skulle prata om dem pa
konsultationen. Hon fortsatte med att beratta om de manga réren i sina 6ron hela sitt liv, att hon
ocksa har en pacemaker pa grund av ett elektriskt problem med hjartat som orsakar "vagal dropout”,
som hon forklarade det (sméarta pa samma sida av ansiktet).

Vi pratade om den traumatiska handelsen med den akuta operationen som involverade hennes bukspottkortel,
aven borttagningen av hennes gallblasa, borttagningen av hennes mjalte, en laparoskopioperation for att ta
bort en cysta pa en aggstock, hur de skadade hennes artar under en innerératsoperation, arr pa hoger kna fran
krossat glas, arr pa vanster hand fran att ha urkarnat ett apple, ljumskarr fran stentplaceringar.

— - vi skrattade lite at att hon lekte leken med att se hur manga organ hon kan leva utan!

Sedan berattade hon historien kring kejsarsnittet av sin son. I det 6gonblicket nar hon
mentalt granskade sin kropp fran topp till ta for att se om hon glémt att beratta nagot, sa
hon: "Ah! Jag glémde att beratta om mitt storsta och aldsta arr!”

Vid sju ars alder genomgick hon en hjartklaffsoperation. Arret stracker sig fran ungefar
"vanster" sida (sidan av elchocker till kaken) av xiphoidprocessen, under vanster brdst, och
fortskrider under hennes vanstra arm, éver

revbenen och runt kroppen, under den nedre vinkeln pa vanster skulderblad och slutar vid
ungefar T4/5. Det finns ocksa ett arr pa hoger sida av ryggraden nagot nedre &n denna
slutpunkt, dar dranaget sattes in.



Medicinsk historia

Susan* kampar med psoriasis direkt pa arret under vanster brost samt bakom éronen och
i harbotten. Hon har fatt diagnosen psoriasisartrit, diabetes, kronisk trétthet, fibromyalgi
och tinnitus.

Hon har haft ett allvarligt fall pa svanskotan vilket fick henne att svimma. Har tidigare haft
migran och njursten. Hon var med om en trafikolycka dar hon kordes bakifran. Har dven
nyligen drabbats av en axelkollision efter ett fall. Smarta beskriven som 3/10 i nedre
brostryggen (verkar ha mild skolios), 1-8/10 i vanster axel beroende pa vad hon gor, 2/10 i
pannan och plotsliga elektriska stétar pa 8/10 i vanster kdke/ansikte. Abduktion av axelns
rorelsefrihet (ROM) Hoger arm: 145 grader, Vanster arm: 45 grader. Mild-Mattlig
inskrankning i cervikal rotation bade vanster och héger samt lateral flexion och extension.

Behandlingssessioner

Forsta behandlingen: MSTR® pa det aldsta, langsta arret - hjartklaffsreparationen som
lindas runt vanster sida av kroppen. Jag arbetade mycket langsamt och noggrant medan
hon pratade i sma omgangar om historien. De forsta dragen arbetade jag cirka 1-2 cm
langs arrets 6vre kant langs raden med prickar fran stygnen som anvants, fran arrets
brostande mot brostet. De andra dragen kunde jag bara arbeta direkt éver arret fran
brostanden till ungefar i niva med armhalan. Hon hade fatt nog fér dagen. Hon blev
foérvanad over hur ont det var pa sina stallen eftersom hon sa att hon "aldrig rérde det,
glémde bort det".

Jag gjorde INTE nagot annat arbete den har sessionen. Nar hon reste sig fran bordet och kom ut ur
rummet sa hon: "Jag kan inte fatta det, jag kunde bdja mig ner och ta pa mig skorna och knyta dem
UTAN NAGON DUNKANDE SMARTA ELLER STOTAR i kaken eller ansiktet." Hon sa att hon
fortfarande kunde kanna ett visst tryck, som om det fortfarande var dar, men INGENTING som det
var fore sessionen! Rorelsefrineten i héger arm efter behandlingen 6kade till 180 grader medan
den vanstra forblev pa 45 grader. Halsrotation och extension hade en dramatisk forbattring medan
sidoflexion endast var mild.

Andra sessionen: Fore behandlingen uppgav Susan* att hennes vanstra arm fortfarande gér ont nar hon stracker
sig efter saker eller tar pa sig sin jacka. Hon gor bara ont i ansiktet nar hon hostar eller skrattar. Hon hade en
superstressig vecka och ville bara ha en avkopplande session, sa jag gjorde Bowenwork®-terapi den har gangen.
Hon sa att hon kande sig ryckig, svavande och fastklistrad vid bordet.

Tredje och fjarde behandlingen: Jag gjorde MSTR® pa mijalte-/bukspyttkjertelarret fran strax
utanfor xiphoidbenet till och runt naveln till dér det méter det tvargaende kejsarsnittsarret. Vi
gjorde ocksa lite Art of Bodywork®. Susan* fortsatter att géra framsteg medan vi fortsatter att
arbeta igenom detta komplicerade fall. Vi har mer arrbehandling att gora pa kejsarsnittsarret samt
hjartklaffsreparationsarret som fér narvarande har en aktiv flack av inflammerad psoriasis under
vanster brost som behdver laka forst.



Belona

Den storsta beloningen som berdrde mitt hjarta mest var att héra orden:

"Inte bara ar smartan i mitt ansikte BORTA, utan jag har inte langre kanslan av att dé inombords.”
Hon sa ocksa att hon helt enkelt inte kan fatta hur mycket dessa subtila, mjuka rérelser kan gora sa
mycket

dramatiska férandringar. Susan* berattade att hon

har alltid kant sig "instabil och ur balans pa fotterna" och tankte att det berodde pa att hon har haft
problem med 6ronen hela sitt liv. Sedan en dag efter att ha parkerat pa en plats dar hon parkerar
varje vecka och gatt langs samma trottoarkant, insag hon att hon inte langre hade svart att halla
balansen. Hon sa att hon kanner sig sa jordad och balanserad och inte ldangre kdmpar med att kdnna
sig instabil pa fotterna!

Tiden tillater mig inte att skriva om varije fall. Vi har hort "om nagot later for bra for att
vara sant sa ar det féormodligen det"... ja, MSTR®, Art of Bodywork® och Bowenwork®
motbevisar den teorin, VARJE DAG!

* Namnet har andrats
av Tina S. Hull, LMT - MSTR®-ut6vare och instruktér Bowenwork®-specialist

Laurels berattelse
Arrvavnad och infertilitet

En 28-arig kvinnlig van kom till mig nyfiken pa om den behandling jag erbjod for att frigora
arrvavnad kunde hjalpa henne. Hon hade drabbats av ett utomkvedshavandeskap och en
efterfoljande akutoperation 2017 och hade sedan dess utstatt manga traumatiska missfall i
flera steg. Hon traffade sin lakare och fick veta att hon hade svar inflammation relaterad till
sina upprepade missfall. Hon hanvisades till laparoskopisk kirurgi for att ta bort den
arrvavnad som hade utvecklats. Hon ansag dock att det maste finnas en alternativ
lakningsmetod och kom till mig angaende arrvavnadsbehandling.

Jag pratade utforligt med henne om hennes operation och missfall. Hon forklarade att hon inte kande
sig bekvam med att réra vid sina laparoskopiska arr och att det framkallade en mycket obehaglig
kansla som hon beskrev som "acklig". Vid ytterligare bedémning betygsatte hon graden av kanslor
kopplade till hennes arr som 8-9/10 i svarighetsgrad - vilket skulle indikera att hon var mycket
plagsam eller upprérande. Som hennes van kunde jag félja henne genom den djupa sorgen och
depressionen genom dessa forluster.

Under behandlingen arbetade jag noggrant runt de laparoskopiska snitten och djupare mot
aggledaren. Forsiktig palpation gjorde det majligt fér mig att lokalisera djupare lager av fibros
vavnad, vilket jag kunde atgérda. Jag behandlade stodjande strukturer inklusive hennes
diafragma och hoftbojare for att uppmuntra till att frigéra sorgen.



Efter att hon reste sig fran behandlingsbordet upplevde hon frossa och illamdende, samt
yrsel. Jag svepte in henne i en varm filt och gjorde lite te. Jag gick med henne baklanges fér
att Iata hennes kropp bearbeta och aterintegrera sig, med mig tatt bakom for balans och
stod.

Senare berattade hon for mig att hon under sessionen upplevde betydande kanslor av
sorg och vemod. Allt eftersom dagen gick upplevde hon en éverraskande djup trotthet
och trots sin historia av sémnléshet kunde hon ta en tupplur i flera timmar och senare
samma natt sova gott - nagot som tidigare varit nast intill ouppnaeligt.

Nar hon vaknade fran sin tupplur den férsta dagen gick hon pa toaletten och lade marke
till mork urin atfoljd av aterkommande frossa.

dagar skulle hon beréatta att hon hade behallit
férmagan att sova djupare och upplevde en vaxande
kansla av frid i kroppen dar det tidigare funnits stor
kanslomassig smarta och den oron av sorg och
depression.

Hon traffade sin kiropraktor ett par veckor senare och
kunde med ultraljud bekrafta att aggledaren nu var
Oppen. Hon blev gravid inom en manad och kunde
bara sitt barn till fullgdngen tid. Hennes lille pojke ar
nu 8 manader gammal.

Sa magiskt att fa halla honom i famnen, medveten om hans
mammas otroliga resa. Detta var ett av mina forsta fall med
MSTR® arrbehandling i min praktik, och det kommer ofta att

tankas pa an idag som ett av de storsta
erfarenheter jag har haft inom kroppsbehandling. Det exemplifierar de komplexa multisystemeffekter
som arrvavnad kan ha pa kroppen, och den stora inverkan vi kan ha i vara klienters liv nar vi lar oss att
behandla érrvéavnad med eftertanke.

Av medicinsk massageterapeut Laurel Maier, LMT -
Lynwood, Washington, USA - MSTR®-utdvare
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Nasta steq...

Jag hoppas att den har lilla e-boken har hjalpt dig att uppmarksamma den roll som arr kan

spela, inte bara for ditt fysiska valbefinnande, utan aven for din emotionella halsa.

Manga tror att man inte kan géra mycket at arrbildning. De hundratals, om
inte tusentals, berattelser jag har last bekraftar att denna uppfattning ar helt
osann. Tvartom kan mycket goéras for att forbattra de fysiska och mentala
effekterna av arr.

Om du dér en medlem av allmanhetenOm du sodker hjalp med effekterna av dina
arr, oavsett om det ar domningar, stelhet, smarta och begransad rorlighet, eller om
du upplever nagra av de kanslomassiga och psykologiska effekterna av arrbildning,
ga da till var webbplats och hitta din narmaste kvalificerade MSTR®-terapeut. (Se
sidan 3)

Sjalva MSTR®-behandlingen ar inte invasiv, smartsam eller obehaglig. Vissa personer tycker till

och med att en MSTR®-behandling ar en avkopplande upplevelse.

Forbattringar i bade fysiska och emotionella effekter forbattras ofta redan fran forsta
sessionen.

Forutom arrvavnad har sjukvardspersonal runt om i varlden noterat
férbattringar med presentationer som:

e Plantar fasciit

e Begransningar i axelrorelser

e Sportskador sdsom quadriceps- och hamstringsskador

® Axillary Web Syndrome (AWS)

e Dupuytrens kontraktur

® Peyronies sjukdom

¢ Underliggande fibrés vavnad fran tidigare skador dar huden inte

punkterades
® Alla omraden med tat, fibros vavnad



MSTR® ar en mangsidig, enkel och smartfri metod for behandling av arr och
fibroés vavnad. Den laga kostnaden fér denna e-bok kommer mer an val att
aterhamtas efter en framgangsrik behandling och det kommer att visa sig vara
en vardefull liten investering.

Om du ar sjukvardspersonal:MSTR integreras enkelt i din befintliga
praktik och anvands av utévare med en mangd olika terapeutiska
bakgrunder, inklusive:

e Lakare

®  Onkologiska sjukskéterskor

e Kiropraktorer

e (QOsteopater

e Sjukgymnaster

e Myofasciala utdvare

e Massageterapeuter

¢ Pilates- och yogalarare

Vi erbjuder utbildning i denna konsekvent effektiva och palitliga metod for
arrbehandling.

Inga kréamer, oljor eller geler anvands. Ingen utrustning eller verktyg behovs.
MSTR® forlitar sig enbart pa kansligheten i behandlarens hander.

MSTR® ar:
o Effektiv
® Kostnadseffektivt att lara sig
e |att attintegrera i din praktik Latt
e att lara sig och bemastra
e Ger hoga nivaer av positiva resultat

och vi tillhandahaller...
e Ett stodjande ramverk att [ara sig inom
e Ett kunnigt team av instruktérer som bryr sig om sitt arbete
e Enastaende stdd for bade studenter och praktiker



Vara endagskurser lar dig hur du framgangsrikt behandlar arr efter operationer och
aven dolda, underliggande arr. Den laga kostnaden for den har e-boken kommer
mer an val att aterhamta sig nar du lar dig hur du kan behandla arr effektivt och
framgangsrikt. Det borde visa sig vara de basta pengarna du nagonsin investerat.

Om forfattaren:

Arkitekten bakom MSTR® ar forfattaren till denna bok, Alastair McLoughlin. Hans

bakgrund inom manuell terapi stracker sig tillbaka till bérjan av 1980-talet.
Alastair ar brittisk och bor och arbetar i Hessen, Tyskland.

MSTR® lars for narvarande (mitten av
2022) ut pa 10 sprak i 24 lander.

av ett team pa 25 instruktorer.

For att lasa mer om utbildning och ladda
ner vara forskningsrapporter, vanligen se

sidan tre i den har boken.

For ytterligare information, vanligen maila forfattaren pa:

info@mcloughlin-scar-release.com

—_— ——Sp e GEE——



DEN
MANSKLIGA
SIDAN

AV ARR
I

av
Alastair McLoughlin LCSP, BTAA

Forandrar
liv till det
battre




