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ARRVAVNAD -
Varfor det inte ska ignoreras!

Kirurgiska ingrepp fortsatter att 6ka runt om i varlden.

De resulterande arren forsvinner aldrig. De ar en standigt narvarande paminnelse om dagen for operationen.

Arr uppstar ocksé fran olyckor, sar fran krig och konflikter, personattacker och manga andra
trauman.

Arrvdvnad férsummas ofta, fér en stor andel av befolkningen. Effekterna av &rr ar inte alltid férstadda.
Effektiv behandling av arrvavnad ar formodligen den mest férbisedda och underskattade fardigheten
hos manuellterapeuten.

Varfor ska sjukgymnasten vara
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Kalla: "Klinisk betydelse av aktiva arr: Onormala arr som orsak till myofascial smarta.” Lewit & Olanska - 2002

Med andra ord, oavsett vilken fysioterapiinsats som anvands, kan obehandlade arr omintetgéra vara basta
anstrangningar att avhjalpa relaterad smarta och begransad rorlighet.

Effekterna av postoperativa arr pa manniskokroppen ar utbredda och kan skapa dysfunktion
i omraden langt fran arret.

Kroppen bildar drrvavnad som en naturlig reaktion pa trauma nar huden skars sonder eller punkteras,
antingen av misstag eller avsiktligt, t.ex. genom operation. Kollagen som avsatts under
reparationsprocessen resulterar i en fortjockad, fibrés massa som kan hindra korrekt blodcirkulation,
blockera lymfflodet och till och med paverka rérelseomfanget.

Dessutom leder avskarning av kanslig nervvavnad ofta till dystesi, inte bara i drret utan aven i den intilliggande,
omgivande vavnaden. Eftersom arret ar fibrost och icke-elastiskt kommer det att ha en dragande och slapande
effekt pa den biomekaniska funktionen hos alla fysiologiska system, sarskilt det fasciamembran som tacker
muskler, organ och kortlar.

Effekten av arrvavnad i kroppen ar bara boérjan:
De emotionella och psykologiska effekterna av arrvavnad

Varje arr representerar en handelse som skapade &rret. Manga av dessa ar traumatiska handelser:
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* Akuta livshotande operationer

* Krigsskador

* Personliga attacker (knivskador/skottskador)

* Bilolyckor

* Manga andra typer av olyckor i hemmet eller pa jobbet * Icke-akuta operationer

Om vi bara tar ETT av dessa fall - kejsarsnittet.

Modravardsstatistik for England fér aret som slutade i mars 2014:
Kejsarsnittsfrekvensen har 6kat med 0,7 % till 26,2 % (166 081) under 2013-2014.

(Elektiva kejsarsnitt 13,2 % och akuta kejsarsnitt star for 13 %)
Kalla: www.nct.org.uk

Det finns ofta langvariga psykologiska och kanslomassiga reaktioner pa akuta kejsarsnitt. Dessa reaktioner
inkluderar, men ar inte begransade till:

* IIska

* Radsla

« Angest

* Chock

+ Skuldkénslor

+ Misslyckande

* Trauma

* Lag sjalvkansla och kansla av vardeldshet

+ Kanslor av "avkoppling" - underkroppen till verkroppen

Vi finner att nar arrets fysiska egenskaper forandras (textur, kansel) sa kan de kanslomassiga och
psykologiska effekter som beskrivs ovan ocksa forbattras. Dvs. integration och normalisering av
vavnaden verkar ha en positiv effekt pa klientens psykologiska och kanslomassiga valbefinnande.

Om vi anser att effekterna av akut kejsarsnitt sannolikt kommer att orsaka liknande reaktioner som kategoriseras som
ett PSTD-syndrom, da bor behandling av det fysiska arret forandraOrsaker till PSTD kan vara ett intressant

behandlingsalternativ som behdver forskning om ytterligare.

Postoperativa fysiska effekter av kejsarsnittsarr kan ocksa inkludera:

« dyspareuni

e |andryggssmarta

« buksmartor

 restriktion och smarta vid bojning och extension av ryggraden
¢ problem med bldsan och tarmarna

Det noteras manga ganger att dessa fysiska effekter kan forbattras och i vissa fall elimineras tack vare
framgangsrik behandling av arrvavnad.



BIOMEKANISK BEGRANSNING:

Tank pa de fasciarestriktioner som sannolikt uppstar nar
arrvavnad hammar musklers och nervers glidande rérelser nar de
ligger i vavnaderna.

Det ar inte svart att forestalla sig hur funktionell rérelse hindras pa grund
av arrvavnad nar man tittar pa sammankopplingen mellan fascialinjer och ~ HAMSTRING/

GLUTES
synergistiska och antagonistiska muskelgrupper... KNEE
BIOENERGETISK RESTRIKTION: ACHILLES
LOWER LEG
Att forsta meridianen som anvands vid akupunktur hjalper oss att inse 00T

att flodet av bioelektrisk energi (Qi, Chi) kan hindras av arrvavnad.
Akupunktorer utvecklade en metod for att behandla arrvavnad
behandling for arhundraden sedan eftersom de ocksa vet att behandling av arrvavnad var avgérande for att forbattra
flodet av Qi/Chi.

Ett typiskt exempel i samband med ett mycket vanligt ingrepp: karpaltunnelkirurgi. Detta arr
kan potentiellt stora hjartsackens meridian.

En intressant bieffekt av MSTR®-behandling ar den vanliga feedbacken fran patienter att de kdnner sig mer
energiska efter att arrbehandling har utforts. Mdéjligen en 6kning av energi (och blodfléde) genom dessa
begrdnsade vagar...

Slutsats:

Behandling av arrvavnad ar en viktig del i behandlingen av muskuloskeletal och myofascial smarta.
Obehandlad arrvavnad kan hindra andra behandlingar fran att fa framgangsrika och mer langvariga
resultat.

Psykologiska och emotionella tillstdnd kan ocksa férbattras nar arrvavnad atgardas och patienten
upplever battre integration och normalisering av vavnaderna.

Du kan léra dig denna snabba och effektiva metod for arrvavnadsbehandling antingen online eller i klassrummet.

Hitta din narmaste MSTR®-godkanda instruktér genom att besdka:

www.McLoughlin-Scar-Release.com
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